-r Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

SYDDANSK |UNIVERSIT[T

Gennemfgrsel af ergoterapeutisk interventionsprojekt til
kreeftpatienter

Forskerdag i palliationsnetvaerket 10. november 2010

Line Lindahl
ph.d.-stud., ergoterapeut, MPH

llindahl@health.sdu.dk

FORSKNINGSENHEDEN
N S)J/ELLAND FOR ALMEN PRAKSIS
. . @
SYGeHUS S5¥YD -...

Odense



mailto:lhjelmroth@health.sdu.dk

-r Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

SYDDANSK |UNI\/[ RSITET

Baggrund for undersggelsen

m Incidensen af kreeftpatienter er stigende

m Symptomer fra sygdommen og bivirkninger fra behandlingen
pavirker mange patienters hverdagsaktiviteter

m Kraeftpatienter modtager ikke systematisk tiloud om fysisk
genoptraening (Kreeftpatientens Verden, 2006)

m Ergoterapi til denne patientgruppe er udviklet igennem de
sidste 10 ar — men evidensen er sparsom!
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Hvad er ergoterapi?

Ergoterapeuten tager udgangspunkt i

« patientens opfattelse af sygdommen og
funktionsnedsaettelsen

- hvordan funktionsnedseettelsen pavirker patientens
hverdagsliv —i fht fysiske, cognitive, emotionelle og
sociale feerdigheder
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Palliativ ergoterap]

Malet er ikke at vende tilbage til det liv (og det
funktionsniveau), der var fgr, men

snarere at anvende den ergoterapeutiske
interventionsproces til at opbygge patientens liv pa de nye
vilkar, som sygdommen har medfgart.
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Ergoterapeutens rolle

* Informere
- Statte
* Facilitere...
mhp at fremme patientens evne til at

« opretholde funktioner og livskvalitet
« realisere muligheder
* bibeholde roller i familien
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Formalet med undersggelsen

At undersgge effekten af ergoterapeutisk intervention
til kreeftpatienter
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3 studier!

Litteraturstudie

Behovsanalyse
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Studie 1

Systematisk litteraturstudie over alle publikationer vedrgrende
effekt af ergoterapeutisk intervention til kraeftpatienter.
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Studie 2

Analyse af patientens
ergoterapeutiske
rehabiliteringsbehov.

Canadian Occupational Performance Measure

second edition

Forste vurdering:

Canadian Association of Occupational Thaerapists Publications ACE 1994

COPM

DANSK VERSION

COPM er et ergoterapeutisk redskab il resultatmaling, konstruerst med henblik
pé at opfange ssndringer i en Kients sgen vurdering f tilfradshed med udfaral-
sen af vigtige daglige aktivitstar.

Revurdering: Klientens navn:

Cpr. . |

Alder

Evt.anden respondent

Datofor
vurdering

Planlagt dato
for revurdering:

Datofor
revurdering

Ergoterapeut

Institution/Afdeling/Distrik:

@ Exgaterspeutioraringan 2000 @ Ergoterspectioreringen 2000
Oversat il dansk: af Ane Ancsrsen, Ul Ross, Jytis Tlamox og Eva Washiens ‘Oversat t cansk ai Ane Andsrsen, Ul Ross, Jyris Tiemoy og Eva Washrens
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Studie 3

Analyse af effekten af ergoterapeutisk intervention til
kraeftpatienter - malt pa patienternes livskvalitet og
evne til at udfgre hverdagsaktiviteter (i et randomiseret
forseg, N=288).
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Ergoterapeutisk intervention

= Kompensatoriske strategier (hjeelpemidler, aandrede
rutiner, ergonomisk vejledning)

» Hjemmebesgg (fokus pa patientens evne til at udfgre
almindelige hverdagsaktiviteter — arrangere
omgivelserne hertil og samarbejde med ergoterapeut i
primeaer sektor)

= Stgtte patienten i at prioritere i hans/hendes
aktiviteter

= Treene ADL-aktiviteter
= Supervisere patient og pargrende
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Ekskluderet:
Karnofsky > 70

Frafald:

Utilfreds med
randomisering til
kontrolgruppe

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

Kreeftpatienter identificeret i 4
afd. pa Naestved Sygehus

Score 10-70

Karnofsky Performance Status

Invitation til at deltage i studiet
- Mundtlig information

- Skriftlig information

- Samtykkeerklaering

Randomisering

/‘\

Frafald:

- Usikkerhed om
diagnose

- Demens

- Praktiske arsager

Frafald:
@dnsker ikke at
deltage

Kontrolgruppe

Interventionsgruppe

N=144 | N=144
Standard behandling Ergoterapeutisk
og pleje intervention

+ +
spargeskemaer spgrgeskemaer

— — —

Analyse
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OENISH

Malemetoder i det o Q30

Wi er interesserede i at vide noget om Dem og Deres helbred. Ver venlig at besvare alle sparzsmélene selv ved at

ran d O m I S ed e sette en ring omkring det svar (tal), som passer bedst pd Dem. Der er ingen "rigrige” eller "forkertw" svar. De
oplysninger, som De giver os, vil forblive strengr fortrolige.

[l . Skri"v\m].igeru'Efwhu,gm?hm'. | -
kontrollerede studie: e R e e BEe
Slet

1. Har De nogen vanskelizgheder ved at udfore anstrengende
aktiviteter, som feks. at bare en nmg indkobstaske
eller en kuffert? 1

]
"
s

(=]
[
=

2. Har De nogen vanskeligheder ved at g3 en lanz mr? 1

= Spgrgeskemaer g e i IR

4. Er De nodt i1l at ligge i sengen eller at sidde i

(=]

en stol om dagen? 1 2 3 E
[ ] I 5. Har Debrug for hjelp til at spise, taze taj pa,
eg IS er a a. vaske Dem eller g3 pé toiletter? 1 2 3 1
I den forlobne uge: Slet

. Var De begrenset i udferelsen af enten Deres arbejde

eller andre daglige aktiviteter? 1 2 3 4
T Var De begrenset i at dyrke Deres hobbyer eller

andre fritidsaktiviteter? 1 2 3 4
8 Havde De indenad? 1 2 3 4
9. Har De haft smerter? 1 2 3 4
10. Havde De brug for at hvile Dem? 1 2 3 4
11.  Har De haft besver med at sove? 1 2 3 4
12.  Har De fult Dem svag? 1 2 3 4
13. Har De savnet appesit? 1 2 3 4
14.  Har De haft kvalme? 1 2 3 4

Ver venliz at fortsette pd neste side
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Datakilder

= OPUS
= Landspatientregistret

= Patientspgrgeskema/baseline-information -
demografisk information, EORTC QLQ-C30, ADL-
taxonomien (i spgrgeskema-form)

= Kliniske observationer/rehabiliteringsbehov — COPM

= Ergoterapeutisk intervention - type, antal, tidsforbrug
OSV.

= Sygesikringsregistret
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Resulter

 Inklusion pabegyndt 1. marts 2010

« 517 patienter er performance screenet (KPSS)
« Ca. 1/3 har en performance status pa under 70
« 64 deltagere er inkluderet

- Hgj svarprocent pa spgrgeskemaer
« Positive tilbagemeldinger fra deltagerne og pargrende

- Dataindsamlingen forventes afsluttet efteraret 2011



