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Forlgb og metode

PICO modellen (det fokuserede spgrgsmal):

* Population: Patientmalgruppen og sygdommen/tilstanden
* Intervention: Interventionen/behandlingen
* Comparison: Alternativet til den undersggte intervention

* Outcome: Effektmal (til vurdering af effekten af interventionen)
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Forlgb og metode

PICO.
P: Bgrn og unge < 18 ar til foreeldre med cancer
Teenagere til foreeldre med livstruende sygdom
Teenagere i alderen 13-19 ar med en kreeftsyg foreelder i et palliativt forlgb.

|: Samtale, strukturerede interventioner, gruppesamtaler
Screeningsredskab (spotte risiko hos de unge)
Systemisk malrettede samtaler om egenomsorg (self care behavior)
Kommunikation i familien
Familieinterventioner
Interventioner til teenageren

C: Ingen intervention

O: Mindske risikoen for kompliceret sorgforlgb
Golden standard
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Det fokuserede sp@rgsmal

Hvilken evidens er der for, at teenagere (mellem
13 og 19 ar) med en kreeftsyg foreelder i palliativt
forlgb, har gavn af familieinterventioner eller
interventioner til teenageren i forhold til:

e Familiens stgtte
e Kommunikation i familien

* Depression, angst, livskvalitet og/eller social
tilpasning
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Delfi undersggelse

* | Delfi-metoden forekommer ikke
personlig kontakt mellem deltagerne |
panelet.

* Al kommunikation foregar pr. post eller
elektronisk med en procesansvarlig
koordinator som mellemled.
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Konsensuskonference

Konsensuskonferencen foregar ved, at
eksperter og/eller legmaend diskuterer
spprgsmal med det formal at na til
enighed om en Igsning.
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Det fokuserede sp@rgsmal

Hvilken evidens er der for, at teenagere (mellem
13 og 19 ar) med en kreeftsyg foreelder i palliativt
forlgb, har gavn af familieinterventioner eller
interventioner til teenageren i forhold til:

e Familiens stgtte
e Kommunikation i familien

* Depression, angst, livskvalitet og/eller social
tilpasning
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Evidens:

Kissane DW, McKenzie M, Bloch S et al.: Family Focused
Grief Therapy: A randomized, controlled Trial in
Palliative Care and Bereavement.

Tidsskrift, ar: Am J Psychiatry 2006; 163:1208-1218

Thastum et al.: "Evaluation of a Focused Short Term
Preventive Counselling..”

Tidsskrift, ar:”Clinical Child Psychology and Psychiatry
2006;11;529

Palliativt team, Fyn. Psykosocial indsats i kraeftramte
familier med bgrn under 18 ar, Projekt 2010-2012
Tidsskrift, ar: Rapport marts 2013



Resultater fra Delfi
undersggelsen
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Enighed blandt respondenterne:

* Relevant at undersgge om en patient i palliativ
indsats har bgrn

* Det skal noteres i patientens journal
* Familier skal tilbydes en indledende konsultation

* Person ansvarlig for indledende samtale skal have
overblik over henvisningsmuligheder og have
viden om kommunikation.
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Indhold i familieinterventioner

“Hjeelp til at forberede familien pa tabet af
foraelderen/partneren”

» “Hjeelp til at forbedre Gben kommunikation i familien”

* “Interventioner rettet mod foraeldrene mhp. at ggre dem i
stand til at stgtte teenageren i sgrgeprocessen”

» "Afdaekke, om der er behov for yderligere statte i familien”

* "Afklaring aof sociale, skonomiske og juridiske
problemstillinger”
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Ressourcestaerke familier (supportive families)

Hjaalp til at forberede familien pa tabet af

foraelderen/partneren | 50 _ 12
Hjaelp til at forbedre dben kommunikation i

familien | 33 e
Interventioner rettet mod forazldrene mhp. at

gore dem I stand tlatstotte tenageren| v T
SErgeprocessen

Afdkee, om derer behov foryderlgere stotel |1 I
familien

Arwcering o sorlale, gkonomiske o Juridiske | 25 s s

problemstillinger

0% 25% 50% 75% 100%
M Disagree M Partly disagree | Neither agrees nor disagrees M Partly agree M Agree
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Velfungerende familier (intermediate families)

Hjalp til at forberede familien pa tabet af
foreelderen/partneren

Hijalp til at forbedre aben kommunikation i
familien

Interventicner rettet med foraldrene mhp. at
gere dem istand til at stette teenagereni

SErgeprocessen

Afdazkke, om der er behov for yderligere stetie|
familien

Afklaring af sociale, skonomiske og juridiske
problemstillinger

DMCG-"AL

33 T 12
17 T — 12
25 TR, 12
17 [, 12
25 s s
b% 25.% 50;% ?5.% 100%.

M Disagree B Partly disagree

Meither agrees nor disagrees M Partly agree M Agree
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Ressourcesvage familier (sullen families)

Hjzlp til at forberede familien pé tabet af
foraelderen/partneren

Hjaelp til at forbedre dben kommunikation i
familien

Interventicner rettet mod foraldrene mhp. at
gere dem istand til at stette teenagereni
SErgeprocessen

Afdaskke, om der er behov for yderligere stgtiei
familien

Afldaring af sociale, gkonomiske og juridiske
problemstillinger

DMCG-"AL

-
|

0% 25%
M Disagree B Partly disagree

50% 75% 100%
Meither agrees nor disagrees B Partly agree M Agree
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Konfliktfyldte familier (hostile families)

Hjaalp til at forberede familien pa tabet af

forzelderen/partneren | 25 e e

Hjzlp til at forbedre dben kommunikation i

familien B

Interventioner retiet med foraldrene mhp. at

gore dem istand il atstoteteenageren [ I

SErEEprocessen

Atdaekie, om der er behov for yderlgere stettel | s I

familien

rotlenetiimger o BRI . 12
problemstillinger 1

0% 25% 50% 75% 100%
B Disagree M Partly disagree | Neither agrees nor disagrees B Partly agree B Agree

Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe

DMCG-PAL for Palliativ indsats



Person ansvarlig for familieinterventioner skal besidde
felgende kvalifikationer:

Have viden om familierelationer og |

s IS -
familiedynamik
Vaere | stand til at handtere familiekonflikter  [NEZ 0 I
e e O T s O SO | I 2
muligheder
Have viden om kraftog s S -
kreefthehandlingsprocessen
kol vaere  standtl atarbeide st | 7 s >
Have steerke kommunikationsevner s IS -
Have videnom sorg, krise og
udvikiingspsykologi s I
Varelstand ti at reflektere overegen praksis 7 S

i supervisions-sessionereller pd andre mader

0% 25% 50% 75%
B Dizagree B Partly disagree | Neither agrees nor disagrees B Partly agree B Agree
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Person ansvarlig for interventioner malrettet teenagere skal
besidde fglgende kvalifikationer:

Have viden om familierelationer og
familiedynamik

Vaerei stand til at handtere familiekonflikter

Have viden om andre radgivnings- og stotte
muligheder

Have videnom kraeftog
kreeftbehandlingsforlabet

Skal veerei stand til at arbejde tvaerfagligt
Have staerke kommunikationsevner

Have viden om sorg, krise og
udviklingspsykologi

Veaerei stand til at reflektere overegen praksis
i supervisions-sessionereller pa andre mader

DMCG-"AL
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M Disagree M Partly disagree | MNeither agrees nor disagrees M Partly agree M Agree
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Uenighed blandt respondenterne
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Den mest relevante interventionstype

If another intervention, please describe the
intervention: (25%)

If a family intervention, please state why:
(50%)

If a group intervention for the teenager, "
please state why: (17%)

If an individual intervention for the teenager,
please state why: (8%)

[0 If a family intervention, please state why: [l If an individual intervention for the teenager, please state why:

If a group intervention for the teenager, please state why: [l If another intervention, please describe the intervention:
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Kissanes opdeling i fire familiekategorier:

1. Ressourcestaerke familier (supportive families)
2. Velfungerende familier (intermediate families)
3. Ressourcesvage familier (sullen families)

4. Konfliktfyldte familier (hostile families)

Diagree (0%)

Partly Disagree (25%)

Agree (42%)

T~ Neither agrees nor disagrees (8%)

Partly agree (25%)

I Diagree [l Partly Disagree Neither agrees nor disagrees [l Partly agree [l Agree

Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe

DMCG-PAL for Palliativ indsats



Relevant at opdele teenagere i felgende tre kategorier:

1. Ressourcesteerke teenagere
2. Teenagere med behov for stgtte
3. Teenagere med fa ressourcer

Disagree (8%)

Agree (33%)

Partly disagree (25%)

Neither agrees nor disagrees (0%)

Partly agree (33%)

I Disagree [l Partly disagree Neither agrees nor disagrees [l Partly agree [l Agree
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Respondenterne blev bedt om at forholde sig til
felgende intervention i forhold til opdelingen:

» “Hjeelp til at forberede familien pd tabet af foraelderen”
» “Hjeelp til at styrke dben kommunikation”

* ”Interventioner for foraeldrene mhp. at ggre dem i stand til at stgtte den

ressource staerke teenager i sgrgeprocessen”
 "Afklaring af, om der er behov for yderligere stgtte”
 "Afklaring af sociale, gkonomiske og juridiske anliggender”

« ”Stgtte teenageren i at fa en velfungerende hverdag og netveerk”

DMCG-



Ressourcestaerke teenagere

Hjzlp til at forberede familien pa tabet af

33 T
forselderen/partneren |
"elp tl st styrke Sben kommunikation amlen g7 T X
Interventioner for foraldrene mhp. at gere dem i
stand tl at stotte teensgeren i sorgeprocessen | 3 IS
Afklaring af, om der er behov for yderligere
stotte B ________________JBE
Afklaring af sociale, gkonomiske og juridiske

- | a2 I -
anliggender
stotte teenageren! atfa en velfungerende Ce 25 T 2
hverdag og netvaark
En individuel intervention for teenzgeren 7 s 2 IS
En gruppeintervention for teenageren

33 T 2
0% 25% 50% 75% 100%

B Disagree M Partly disagree | Neither agrees nor disagrees Bl Partly agree B Agree
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Teenagere med behov for stgtte

Hizlp tl at forberede farmilien ps tabet af B e

foraelderen/partneren

Hjalp til at styrke dben kommunikation i familien . - ¥

Interventioner for foraldrene mhp. at gere dem i

stand til at stotte teenageren i sorgeprocessen 1z .

Afidaring af, om der er behov for yderligere s | 12

stette

Afaring af sociale, skonomiske ogjuridiske |16 I 2

anliggender

Steite teenagereni atfa en velfungerende .. W

hverdag og netvaerk

Enindividuel intervention for teenageren 7 STy 12

En gruppeintervention for teenageren v s
0% 25% 50% 75% 100%

B Disagree B Partly disagree | Neither agrees nor disagrees M Partly agree M Agree
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Teenagere med fa ressourcer

Hjzelp til at forberede familien pa tabet af
foralderen/partneren

Hjzlp til at styrke dben kommunikation i familien

Interventioner for foraeldrene mhp. at gere dem i
stand til at st@tte teenagerenisergeprocessen

Afklaring af, om der er behov for yderligere
stptte

Afklaring af sociale, gkonomiske og juridiske
anliggender

Siptie teenagereni at fa en velfungerende
hverdag og netvaark

En individuel intervention for teenageren

En gruppeintervention for teenageren

DMCG-"AL
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Spegrgsmal til panelet

Interventionstype

Der er ikke enighed om, hvilken type intervention, der er mest
relevant.

* Hvad er jeres bedste bud pa relevante interventionstyper
malrettet familier med en teenager som pargrende?

* Huvilke faktorer er relevante i valget af intervention,
eksempelvis familiens egne ressourcer/netvaerk?

* Hvilke argumenter er der for at vaelge en interventionstype
frem for en anden? | hvilke tilfzelde er en metode mere
relevant end en anden? Kan forskellige interventionstyper
supplere hinanden?

Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe
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Sporgsmal til panelet

Inddeling af familien

*Der er ikke enighed om Kissanes opdeling af familier. Hvad er jeres
bedste bud pa en inddeling af familier i forhold til behov for

intervention?

| forhold til denne inddeling, hvilken indsats skal de forskellige grupper
tilbydes?

Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe
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Spegrgsmal til panelet

Inddeling af teenagerne

Der er ikke enighed om, hvorvidt det er relevant at inddele
teenagerne ud fra deres behov for stgtte.

* Erdetrelevant at inddele teenagere som pargrende efter behov
for stgtte?

* Hvad er jeres bedste bud p3a, hvordan det i givet fald er relevant at
inddele teenagerne?

* Hvad er jeres bedste bud pa, hvordan malrettede tilbud til
teenagere skal se ud?

Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe
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Spergsmal til panelet
Tidsperspektiv

* Hvornar i foreelderens sygdomsforlgb er det mest relevant at tilbyde en
indledende afklarende samtale?

* Hvornar i forelderens sygdomsforlgb er det mest relevant at ivaerksaette
intervention?

* Kan man opseette kriterier for varigheden af indsatsen?

DMCG- Dansk Multidisciplinaer Cancer Gruppe
for Palliativ indsats
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Konsensus panel

*Bo Snedker Boman, Klinisk psykolog ved Onkologisk og
Haematologisk afd. Roskilde Sygehus.

Jes Dige, Kraeften Bekaeempelse — konsulent og initiativtager til
dannelse af de fgrste sorggrupper for bgrn

*Inge Merete Manuel, Psykolog og star bag projektet “Psykosocial
indsats i kreeftramte familier med bgrn under 18 ar”

*Preben Engelbrekt, Cand.scint.soc, Psykoterapeut og
socialradgiver. Direktgr for Bgrn, Unge & Sorg

*Dorte Buchwald, Palliations sygeplejerske, cand.paed., ph.d.
afhandling ”Millioner af stjerner”

Lisbeth Langkilde, Socialradgiver og star bag projektet
”Psykosocial indsats i kraeftramte familier med bgrn under 18 ar”

*Christian Busch, Hospitalspraest ved Rigshospitalet
*Lotus Turell, ung pargrende
*Trine Brogaard, Leege og rep. Almen praksis



Som i Vatikanet

God arbejdslyst
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