
Torben Ishøy (overlæge Arresødal Hospice)

og 

Phillip Steptoe (overlæge Hospice Sjælland)



på 10 danske hospicer 

registreredes 135 faldepisoder over en 6 

måneders periode fra 01.01.10 til  30.06.10. 

eller gennemsnitlig mere en 2 fald per  måned per 
hospice. 



Formål

undersøge 

 hyppigheden af fald og 

diskutere

 retningslinjer for en konkret faldforebyggelse 

vedr. indlagte patienter i et palliativt / livsafsluttende 
behandlingsforløb



Ingen danske opgørelser over faldepisoder eller en egentlig 
systematisk faldudredning og evaluering af  faldforebyggelse 
på hospicer. 

Risiko for fald er betydelig blandt uhelbredeligt syge patienter 
i palliativt regi. 
(nedsat performance status, kakeksi, depression, polyfarmaci, 
ofte organisk psykosyndrom)

Behov for en systematisk analyse af fald, deres konsekvenser 
samt for en diskussion i et bredere palliativt forum om 
nødvendigheden af en målrettet politik for faldforebyggelse.



Hospice Sengeantal faldepisoder

Anker Fjord 12 18

Arresødal 8 13

Diakonnissestift. 10 16

Djursland 15 17

Limfjorden 12 15



Hospice Sengeantal faldepisoder

Sjælland 12 13

Sydvestjylland 12 23

Søholm 11 9

Vendsyssel 6 3

Sct. Maria 12 8



KARAKTERISTIKA
K (52 %) / M (48 %) (N = 135) 

Alder: 68.9 (39 - 97)

Indlagt fra hospital: 50.0% 60% / 41%

Indlagt fra hjem:      44.4%      32% / 56%

Faldepisoder : 60% oplevede 1 fald  

spredning 1 – 12 fald






 .32%






KARAKTERISTIKA

 Indlæggelsesvarighed  N = 75

Mean 29,25

Median 23,00

 Spredning 1 - 119

 24% døde efter 10 dages indlæggelse



KARAKTERISTIKA



KARAKTERISTIKA



Sammenhæng mellem Performance Status og 
fald
PS:  1-2: n = 20   / 3-4: n = 111

60,3%

23,7% 14,1%



Fald fordelt på ugedage



Indberetning af Fald 
som utilsigtet hændelse

Hospice nej ja
Anker Fjord 6 10 16
Arresødal 7 6 13
Diakonnissen 16 0 16
Hospice Djursland 0 16 16
Hospice Limfjorden 13 1 14
Hospice Sjælland 6 4 10
Hospice Sydvestjylland 19 4 23
Hospice Søholm 9 0 9
Hospice Vendsyssel 0 3 3
Skt. Maria  Hospice 5 3 8
Total 81 47 128



44 % af faldene forekom inden for de første 
5 dage efter indlæggelsen



dage fra fald  til dødsdag  PS ≥ 3

N = 106

  kumulativ procent 
0 1 0,9
1 9 9,4
2 8 17,0
3 1 17,9
4 5 22,6
5 3 25,5

10 55,7

15 72.6


