D@DEN | EN MELLEMTID

Vi befinder osi disse ar midt i det, den danske fremtidsfor -
sker Jesper Bo Jensen betegnede som en ‘mellemtid’ —en tid
mellem én bestemt samfundsmaessig mentalitet pa den ene
side og fremkomsten af en anden og ganske ander ledes pa
den anden —og saerligt | voresforhold til deden

* En sensitivitet og bevagenhed overfor de felelsesmasssige
aspekter af deden inden for den offentlige sfeae (herunder i
medierne og den politiske diskurs), alt mens daden i vid ud-
strakning vedbliver med at vaare privat tabu

* Nye tiltag og institutionsformer (f.eks. hospice) vinder frem,
samtidig med at de eksisterende (f.eks. plgiehjem) stort set
uandret stadig varetager deres vante og traditionelle rolle

e En starre bevidsthed blandt borgere omkring nye muligheder
og egne @ansker | forhold til deden, samtidig med at det til sta-
dighed kun er forholdsvis fa, der reelt benytter sig af disse mu-
ligheder

e Et starre udbud blandt udbydere af dedsrelaterede services
(f.eks. begravelsesbranchen), samtidig med en vis traditionel
tilbagehol denhed overfor progressiv markedsfering/initiativ

e En stigende fokusering pa den ‘virkelige' ded i medierne
(f.eks. deden pa hospice), alt mens sendefladen stadig domine-
res af den ‘fiktive' ded — den dramatiske og usandsynlige ded

 En abenhed over for andre og nye perspektiver blandt praktike-
re pa feltet, om end den gensidige inspiration og vidensud-
veksling endnu kun er i sin vorden (‘humanistisk palliation’)




BAGGRUNDEN FOR ‘DEN GODE D@D’

Betegnelsen opstar op igennem 1960’ er ne for anlediget af
den humanistiske kritik af den hospitaliserede dad og
kommer til udtryk hosog inspireresbl.a. af:

Hospice-bevaggelsen | England og USA (f.eks. Cicely Saun-
ders)

Happy/Natural Death movement | USA og | Europa (f.eks.
Elisabeth Klbler-Ross)

Sociologiens ofte empirisk baserede kritik af den moderne
hospitaliserede og medikaliserede ded og de dgendes umyn-
diggerelse og ensomhed (Barney Glaser & Anselm Strauss,
David Sudnow, Norbert Elias m.fl.)

Historiske beskrivelser af den klassiske dad (f.eks. Philippe
Aries, Edgar Morin, Michel Vovelle m.fl.)

Eksistentialistisk-humanistisk-feministisk filosofi (f.eks. Ar-
thur Koestler, Jacques Choron, Simone de Beauvoir m.fl.)

Kritikken af aktiv dedshjadp savel som kritikken af den
manglende mulighed for aktiv dadshjadp

Udviklingen af det palliative felt, dansk som internationalt —
palliative netvaak, palliative teams, humanistisk palliation
mv.

Kristen livsfilosofi (savel klassisk som nyere)




DEN GODE D@DSDUALITET

‘Den gode dad’ henviser oprindeligt til to forskellige
forstaelser eller forhold, der har rod i to forskellige
graeske/latinske etymologiske for staelser :

(1) euthanatos-—‘at d@ godt’, hvilket knytter an til debatter
om den medicinsk-fysiologiske kvalitet ved livets af-
slutning (f.eks. i1 forhold til beslutninger om at gennem-
fare eutanasl)

(2) kalos thanatos — ‘at dg vaadigt’, hvilket knytter an til
det at vaare forberedt pa og klar til at dg, som henviser til
sociale, relationelle og falel sesmaessige forhold omkring
daden (om man er afklaret)

Der er desuden den grundlagggende sondring mellem, hvorvidt
den ‘gode’ eller ‘vaardige’ ded vurderes og evalueres af den
dgende selv eller af vedkommendes omgivelser (f.eks. plge-

personale eller pararende). | sagens natur har sidstnaevnte per-

spektiv domineret | litteraturen om den gode ded




DEN GODE D@D SOM VARDIG D@D

Hvad vil en vaardig og der med ogsa en god ded sige?

(1) At vide, hvornar daden kommer og at forsta, hvad man kan forven-
te

(2) At vage|i stand til at bibeholde kontrollen med det, der sker
(3) At fordre vaardighed og uforstyrret privatliv

(4) At have kontrol over smertelindring og kontrol over andre symp-
tomer

(5 At have valgmuligheder og kontrol over, hvor daden skal finde
sted (eget hjem, hospice, hospital mv.)

(6) At have adgang til information og ekspertise, nar som helst det er
nadvendigt

(7) At have adgang til enhver andelig eller emotionel opbakning, nar
det er ngdvendigt

(8) At have adgang til at modtage pleje og omsorg som alternativ til
kurativ behandling pa hospital

(9) At have kontrol over, hvem der er til stede, og hvem der skal dele
de sidste stunder med den dgende

(10) At vagei stand til at give direktiver forlods, siledes at den dgen-
des ansker bliver respekteret

(11) At havetid til at sige farvel og kontrollere andre tidsmasssige for-
hold

(12) At falov til at dg, nér tidens fylde er og ikke at fa livet forlaanget
formal sl ast

Her citeret fra: Lone Ngrgaard (2005): “ Aktiv dadshjadp er aktiv selvhjadp”, in Steen
Brock & Anette Samsa (red.): Mens vi venter pa daden. Arhus: Philosophia.




DEN GODE D@D GENNEM TIDERNE

‘Den gode dad’ er altid en genspegjling af ‘det gode
liv’, der udspiller sigi en given historisk sammen-
haeng:

Den aarefulde dad (antikke Gragkenland):

En god ded finder sted omgivet af slaggtninge, hvor den dgende er be-
vidst om den forestaende dad og kan tage beherig af sked. En god dad
kunne ogsa vaae at da agefuldt i kamp, som ens efterkommere kunne
haadre. Det er vigtigt, at der er mandlige arvinger, og en ordentlig be-
gravel sesceremoni, der sikrer gadens overgang til Hades.

Den teemmede dad (middelalder en):

Daden er en hyppigt forekommende foreteelse, der ikke vakker syn-
derlig opstandelse. Dagden skal forberedes, og den dgende er i hgjsae
det forud for dedens indtraeden. Den dgende afventer roligt og vaadigt
daden. Den gode dad er en dad, der er forvarslet, og hvor man ikke
der aene. Det hele skal holdes naturligt og simpelt uden teatralsk
Iscenesadtel se, men med ritual forberedelse. Daden er en offentlig be-
givenhed centreret om daedslgjet, hvor den dgende med stoisk ro ime-
deser daden. Dommedagsopfattel sen star centralt.

Egendgden (den gryende r enasssance):

Daden personliggeres og individualiseres. Den er en naturligvis del af
tilvaaelsen. Den gode dad er en veliscenesat og veltilrettelagt ded,
hvor den degende fra dedslgjet instruerer de levende om livet i mono-
logform. Den dgende er i centrum for fadlesskabet. Daden imadegas
dog med starre angst og uvished og derfor med mere udfarlige ritualer
til at dulme denne angst. Daden markerer et gjeblik af maksimal selv-
bevidsthed.




Den andens dad (romantikken):

Daden markerer et dramatisk brud. Den betragtes som gradig og
uretfaardig, og den er ikke en naturlig del af livet. Den medfarer skyld,
skam, angst og forlegenhed. Dette skal kobles til en fascination af de-
den. Daden bliver et anliggende for de naameste, og tilkendegivelsen
af sorg bliver central. Den gode dad er i udgangspunktet en ikke-
eksisterende dad — det nasstbedste er, at daden indtradfer hurtigt,
smertefrit og uden forudgaende sygdomsforl ab.

Den forbudte ded (det 20. &rhundrede):

Daden er en fjende af livet, den er tabu og fortraanges. Den er desuden
et dybt privat anliggende. Daden skal overstas hurtigst muligt — bade
selve daden og den efterfalgende sorgperiode. Den gode dad, er en
dad, der indtradfer hurtigt, og som ikke sadter sig dybe spor i livet. De
dede skal holdes afskilt fra de levende og bortskaffes hurtigst muligt.

Den spektakulaere ded (det 21. arhundrede):

@nsket om autonomi og valgfrihed vokser frem og sameksisterer sam-
tidig med fortidens behov for at fortraange og fornaagte deden. Den
gode dad skal 1 stigende grad foregribes og planlaegges/iscenesadtes af
den levende. Den gode dad er en refleksivt tilrettelagt ded, som man
selv er ansvarlig for.



DEN DARLIGE D@D

‘Den gode dads antonym ‘den darlige ded’ saetter
‘den godedad’ i relief. | dagens samfund forbindes
‘den darligeded’ fortrinsvis med:

» Afmaggtighed/manglende valgmulighed
* Smerte
e Langtrukken og gradvist forvaaret proces (‘ dadskamp’)
* Ensomhed/isolation
» Afhaangighed/manglende kontrol
e Atdafer ‘livetsfylde er udlevet
e At dg uden at have ‘orden | sagerne'/at da uafklaret
e At have livet forlaanget udsigtslgst (vegetativ tilstand)
* At dad alene
Pa den made afspejler ‘den darlige ded’ samfundets
anti-veerdier pa et givent tidspunkt, mens ‘den gode

dad’ derimod afspgler de positive vaerdier

| nter essant nok findes pa dansk ingen opsagssider pa
nettet om ‘den darlige ded’




DEN GODE DODSKOMPLEKSITET

Hvad henviser betegnelsen ‘den gode ded’ bl.a. til?
De ydre strukturelle/institutionelle forhold
Den indre personlige oplevelse
Processen/forl gbet
Nuet men ogsa morgendagen
Det fysiologiske aspekt
Det spirituelle/f gl el sesmaessi ge aspekt
Det social e aspekt
Det juridiske/etiske aspekt
Selvet men ogsa omgivelserne (f.eks. familie)
Det planlagte
Evnen til at foregribe det uventede

Osv.




DEN GODE D@DS ‘CLAIMS-MAKERS

‘Den gode ded’ befinder sig i et diskursivt spaan-
dingsfelt mellem en lang raskke aktarer:

Jurister
Moralfilosoffer/etiske ‘ eksperter’
Politikere

‘Offentlige’ privatpersoner
(f.eks. Diana Benneweis)

Praktikere
(f.eks. laager, sygeplgersker, bedemaand, prasster og sags-
behandlere)

| nteresseorgani sationer
(f.eks. Kradtens Bekaampel se, Landsforeningen Liv & Dad)

Den enkelte degende og vedkommendes paragrende




DEN GODE D@DS GRANSER

Den gode dad er kontekstafhaengig i forhold til bl.a.:

* Den dgendes sygdoms- eller svaskkel seskarakter

* Lokaliteten for daden (hospice, eget hjem, hospital mv.)

 Den til enhver tid gaddende lovgivning pa omradet

* Plgjepersonal ets indstilling/ressourcer

* De pargrendes indstilling/ressourcer

* Prasstens/menighedsradets indstilling

 Den degendes egen forudgaende foregribel se +/-

* Den politiske velvilje/bevagenhed

EN REVURDERING AF DEN GODE D@D




En god ded fordrer et helhedsper spektiv pa og en balance-
gang mellem forkromede principper og pragmatiske hensyn:

e Samarbejdet mellem den degende og omgivelserne (parerende
og professionelle) er forudsagning for en god ded

» Klarlagygelsen af forventninger, muligheder og forpligtel ser til,
for og fra den dgende, de pargrende og de professionelle er en
| @bende proces

* Bestrasbel sen pa at imadekomme den dgendes ansker

* Anerkendelsen af den ‘bevidsthedskontekst’, som den dgende
matte finde gnskvaadig (altsa ingen tvang i forhold til at abne
bevidsthedskonteksten)

» Respekten for den dgendes tvivl, vaggelsind og til tider irratio-
nelle beslutninger eller indskud

e Anerkendelsen af at den degende kan gnske at miste kontrollen
0g overdrage ansvaret

 Accepten af at situationen/processen er uafvendelig, og at savel
den dgende som de efterladte kan foregribe sorgen

» Anerkendelsen af egne og andre begraansninger — at ikke alt kan
lade sig gere, og at der bade pa det formelle og det personlige
plan er gramser for menneskers formaen

* Viljen til/ansket om at vaare der og blive der, salaange det varer



