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SPIRITUAL CARE 



UDFORDRINGERNE 

•  Definitoriske: Hvad har vi med at gøre? 
•  Metodiske: Hvordan undersøger vi det? 
•  Etiske: Hvordan får vi lov til at undersøge det? 
•  Praktiske: Hvordan integreres viden i praksis? 



DEFINITION 

•  Nominal definition:  
•  Leksikalsk – beskrivende (sandt eller falsk) 
•  Stipulativ – præciserende (ingen sandhed) 
•  Genetisk definition: Fokus på frembringelsen 
•  Operationel definition: Kriterium for anvendelse 
•  Tautologi: Cirkelslutning  

         (www.denstoredanske.dk)  



SPIRIT 

•  Spiritualitet: (fr. spiritualité, af lat. spiritualis åndelig), det 
at være åndeligt betonet; have et åndeligt liv 

•  Ånde: Det, der adskiller den levende krop fra den 
døde. Indbefatter ofte bevidsthed (Ånd/Geist) 

•  Sjæl: Skelnes ml. sjæl og ånd (psyke og pneuma) 
•  Religioner: Islam – Nafs & Rúh. Jødedom: Nesama & 

Ruach. Hinduisme: Prana & Atman  



FUNKTION & SUBSTANS 

•  Hvad er en substantiel religionsdefinition? 
•  Det er en definition, der prøver at sige, hvad religion 

er. 

•  Hvad er en funktionel religionsdefinition? 
•  Det er en definition, der siger noget om, hvad 

religion gør for folk. 

        
                               (www.religionsfaget.dk) 



RELIGION  

Clifford Geertz: "system of symbols which acts to 
establish powerful, pervasive, and long-lasting moods 
and motivations in men by formulating conceptions of 
a general order of existence and clothing these 
conceptions with such an aura of factuality that the 
moods and motivations seem uniquely realistic.” 
 
William James: "the feelings, acts, and experiences of 
individual men in their solitude, so far as they 
apprehend themselves to stand in relation to 
whatever they may consider the divine" 



SPIRITUALITET & RELIGION 

Religion 
Spiritualitet 



SPIRITUAL CARE 

•  Definition af spiritualitet: 
•  Spirituality is the dynamic dimension of human life 

that relates to the way persons (individual and 
community) experience, express and/or seek 
meaning, purpose and transcendence, and the 
way they connect to the moment, to self, to others, 
to nature, to the significant and/or the sacred.  

     
•  (EAPC spiritual task force) 



MULTI DIMENSIONEL 

•  Existential challenges (e.g. questions concerning 
identity, meaning, suffering and death, guilt and 
shame, reconciliation and forgiveness, freedom 
and responsibility, hope and despair, love and joy). 
•  Value based considerations and attitudes (what is 

most important for each person, such as relations to 
oneself, family, friends, work, things nature, art and 
culture, ethics and morals, and life itself). 
•  Religious considerations and foundations (faith, 

beliefs and practices, the relationship with God or 
the ultimate).                       (EAPC spiritual task force) 



METODER 

•  Afhængig af definitionen – dvs. hvordan vi 
konceptualiserer fænomenet.  
•  Derved bliver det også kun dele af fænomenet som 

vi kan indfange. 
•  Spørgeskema giver en form for viden, mens 

feltarbejde, interview, introspektion giver en anden.  
•  Kvalitative og kvantitative forskningsparadigmer. 
•  Udfordring at finde en passende metode, der går 

på tværs af kulturelle forskelle og er etisk forsvarlig. 



ETISKE OVERVEJELSER 

•  Forholdet til religion – beskyttes grundet sårbarhed 
•  Historiske forhold – forfølgelse og fremmedgørelse 
•  Kategorisering af ’den anden’ gennem tro 
•  Freud: Psykiatri og trosritualer 
•  Indlevelse og empati – menneskelig resonans 
•  Udfordring af livsværdier og trossystemer  
•  Forskning som forhindring af støtte i den sidste tid? 
•  Eller som intervention? 



BEGRÆNSNINGER 

•  At skaffe sig adgang til ’feltet’ 
•  At forstå ens forforståelse af fænomenet 
•  At udsætte sig for (tros)erfaringer 
•  At artikulere ’det uudsigelige’ 
•  At holde sig åben overfor det ukendte 
•  At blive konfronteret med sig selv  

 (Boelsbjerg, Kræftpatienters religiøse ressourcer) 



KONTEKST 

•  Hensyn til kulturelle forhold:  

•  Svensk naturtro(F. Ahmadi, 2006) 
•  Sekulær meningsdannelse (T.Schnell, 2009) 
•  Ateistisk spiritualitet (T.Schnell, 2011) 

•  ’Lived religion’ (M. McGuire, 2008) 



IMPLEMENTERING 

•  Kontekst for trospraksis – tilladt eller tabu? 
•  Støtte trods forskellige trosbaggrunde: 
•  At starte med at snakke om fodbold 
•  Perspektiv på ’spiritual need’ – fleksibelt! 
•  Forandring af praksis - undersøg gældende forhold! 



UGANDA, SYDAFRIKA & DK 

•  Ph.d. Lucy Selman, Cicely Saunders Inst. 
•  ’Spiritual care providers’ interview 
•  Eksistentiel, spirituel og religiøs dimension 
•  Vigtigt, hvem personen får i tale 
•  ’Go surfing to meet God!’ 

•  Forskelle ml kontekst: Påvirker, hvad der opleves som 
spirituelle problemstillinger og hvordan det adresseres 

•  Definition: Spiritual care er kontekstafhængig (kultur) 
og indeholder et universelt aspekt (menneskeligt) 



DANSK FORSKNING 

•  Hvilke udfordringer har vi i DK? 
•  Tværvidenskabeligt og tværsektoralt 
•  Praksis ind i forskningsbaseret udvikling 
•  Undervisning og videreuddannelse 


