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Hvad er delirium?

• Delirium defineres som en akut indsættende 
forstyrrelse af bevidsthedsniveauet med 
reduceret evne til at fokusere, fastholde eller 
skifte opmærksomhed. Dette kan ledsages af 
kognitive forstyrrelser som nedsat hukommelse, 
desorientering eller perceptionsforstyrrelser 
(hallucinationer/vrangforestillinger) som ikke 
skyldes demens. 

• Delirium er hjernens reaktion på biologisk 
overbelastning, dvs det skyldes en somatisk 
tilstand.



Baggrund

• Hos patienter med fremskreden kræftsygdom 
optræder ofte en række belastende symptomer.

• I takt med at patienten svækkes af 
grundsygdommen optræder delirium med 
tiltagende hyppighed.

• Diagnosen beror på en klinisk vurdering.

• Delirøse palliative patienter i eget hjem er ikke 
beskrevet.



Formål

• 1. At beskrive de patienter i eget hjem der 
udvikler delirøse symptomer

• 2. At beskrive sammenhæng mellem 
medicinering og udvikling af delirøse 
symptomer.

• 3. At beskrive tid fra debut af delirøse 
symptomer til død, evt. overflytning til institution, 
samt dødssted.



Hvilke symptomer udløser 

registrering?

• Hallucinationer

• Tankemylder og indre uro

• Motorisk uro og rastløshed

• Forstyrret døgnrytme og søvnproblemer

• Desorientering og svigtende hukommelse



Registreringen ophører når:

• - symptomerne ophører

• - patienten indlægges på sygehus eller  

overflyttes til hospice eller lokalcenter (der 

registreres hvorvidt de delirøse symptomer 

var årsag til indlæggelsen/overflytningen).

• - patienten dør



Kunne vores næste projekt være et 

interventionsstudie?


