MALTIDSSTOTTE

¢ HOSPICE
DJURSLAND Bispebjerg Hospital, d. 31. oktober, 2013




OM PATIENT-MALGRUPPEN

® Hospicepatienter med forventet kort levetid,
som fortsat kan opleve livskvalitet ved et
maltid, NAR det ikke er forbundet med en
raeekke barrierer at indtage det

= Maden skal udelukkende tilfare liv, forstaet som
positive oplevelser

® | den udstraekning et maltid kan vaere en
nydelse anser vi det som et vigtigt aktiv i
palliativ indsats at muliggere en sadan
oplevelse

= om end det kan dreje sig om et meget lille maltid
og en kortvarig nydelse
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PROJEKT MALTIDSST@ATTE

= ... formalet var at tilvejebringe viden og
beskrive nodvendige faglige faerdigheder, der
kan fjerne eller mindske barrierer, der far
patienter til at opgive nydelsen ved et maltid
ungadig tidligt for livets afslutning.

= Projekt Maltidsstotte er beskrevet pa vores
hjemmeside:

= Af projektet er udledt en raekke anbefalinger
for stottende tiltag til at forlaenge den tid,
patienter fortsat kan opleve livskvalitet og
smagsmaessig nydelse ved indtagelse af
maltider
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UDVALGTE POINTER FRA
PROJEKT MALTIDSST@TTE

En kort skitsering af vigtige pointer / anbefalinger pa 3
fronter af stor betydning:

= Korrekt spisestilling
e hoved- hhv. krop

= Dysfagi

e Modificeret madkonsistens

= Mundforhold

e ROAG-pal som screeningsvaerktaj
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KORREKT SPISESTILLING  hhv. hoved- og kropsstilling
Find 5 fejl

G|



Vi skal indstille os pa at indstille
noget mere....

al

Der indgar mange komponenter fra F.O.T.T. (forkortelse for Facial Oral Tract
Therapy) i statten til spisestilling



DYSFAGI

Her bergres udelukkende indfgrelsen af modificeret
madkonsistens

= Er ’normalt’ maltidsindhold, som er forarbejdet til
en ensartet blad konsistens

= Omfatter bl.a. gelékost

o Gelékost er purerede, evt. siede, ravarer, f.eks. kad,
fisk, grentsager eller frugt, som er gjort til gelé v.hj. af
gelatine.

o Geléprodukter smelter ved kropstemperatur og glider
nemt og langsomt gennem sveelget uden at forarsage
fejlsynkning.
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e PO A SRR
Normal tunge— tygge-
og synkefunktion

Normal tungefunktlon Naesten

fuldsteendig tyggefunktion.
Normal synkefunktion

Nogen transport og Iaterale (sude)
beveegelser af tungen. Nogen tygge-
funktion Normai synkefunktion

Nogen tungetransport Beh:‘aver |kke at
kunne tygge. Faciliteret og/eller spontan
synkefunktlon
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Normal konsistens
Fast og tyndtflydende
konsistens

o
)

Gratin konsistens

G A

Sammenhangende konsistens

Ingen tunge— tygge og synkefunktion Sondeernzering




KONSISTENSTRAPPE, hospicetilpasset

| Valg af levnedsmiddel Fravalges [ Funktionskrav I Madkonsistens
NORMAL
Intakt tygge- og
FRIT VALG FRIT VALG 3 g
synkefunktion Fast og tyndt
flydende.
Grad, mel, | Skorpefrit bred.Gred og gllebred. Tort, hardt brod BL@D KOST
gnn :
Grontsa- | Hele kogte kartofler (evt, most), ris og Hardt stegte kartofler. Bgnner, asparges, Normal tungefunktion Findelte og/eller
ger frugt | hasta blandet med sovs. Kogte gr@ntsager, | champignon, grgn salat. Ananas og trevlet ’ hakkede ravarer,
der kan moses. Frugtgred eller -kompot. | frugt. Neesten fuldstzendig tilberedt dampet eller
Mazlk, Alle malkeprodukter. tyggefunktion let stegt og serveret
malke- som sammenhan-
produkter : gende miltid af blgd
Ked, fisk. | Ked, indmad, fisk, fjerkrae hakkes far Helt hardt stegte. Normal synkefunktion konsistens
fieck® | tilberedning. Serveres gerne som
farsretter,

Gred, mel, Problemer med tunge- | GELEKOST
zr:;]ntsa- og tyggefunktion
e Tk Gelékost er fremstillet af puréer. f.eks. er det kgd-, grantags- eller frugtpuré, vaeske Purerede ravarer tilsat
Mzelk, eller krydderier, som herefter er tilsat opbladt husblas, og/ eller gelatine for at opné
meelke- .
produkter Besveer med at synke élekonsistens
Ked, fisk,
fierkrae

Figur2. Alternativ hospicetilpasset trappe til den originale konsistenstrappe i figur 1. Lees i gvrigt afsnittets tekst.
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SPOTTE DE PATIENTER, DER HAR BEHOV
FOR MODIFICERET MADKOINSISTENS

® Observere: hvad sker der under synkeprocessen
= Tungemobilitet

= Synkeevne (lammelser, obstruktion)
o Spytsekretion / mundterhed

= Sensibilitetsforhold
® Andre med behov:

= Dyspng
= Traethed
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MUNDFORRHOLD

@ Inspektion af munden er forsamt generelt

® Malgruppen er sardeles sarbar i forhold til
infektioner og sar i mundregionen
o hvilket opdages, nar der kigges efter

@ Der findes ikke gode argumenter for ikke at
foretage en systematisk screening for mundforhold

@ Derfor:

= Sygeplejerskerne foretager mundinspektion pa
patienter indenfor 48 timer

= ROAG-pal benyttes som screeningsredskab
= (ROAG: Revised Oral Assessment Guide)
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ROAG-PAL

ROAG-pal screeningsredskab

Omrade af munden Metode Symptombeskrivelse, gradueret 1 : :":r 3
Scoringsgrad 1 Scoringsgrad 2 Scoringsgrad 3
Stemme Tale, Iyt Normal stemme Tgr, haes, smaekkende (tungen) | Talebesvaer
Laeber Observer Glatte, hele, Tgrre, sprukne, gdematgse, Blgdende, med sar; evt. ogsa i
lysergde, fugtige blege. Svier. Fissurer ved mundvige.

mundvige

Mundslimhinder
(aftagelig protese
fiernes)

Anvend belysning
og mundspejl
Observer*

Lysergde, fugtige

Rad, bleg, t@r eller med
farveforandrede omrader,
blister, beleegning

Sar med eller uden blgdning.
Blister.
Belaegninger.

Tunge Anvend belysning | Lysergd, fugtig Ingen papiller. Rgd tgr. Sar med eller uden blgdning,
og mundspejl. med papiller Belaegning Blister. Belaegninger.
Observer
Tandkgd Anvend belysning Lysergdt og fast Haevelse, réadme Spontan blgdning
og mundspejl.
Observer
Teender Anvend belysning | Rene. Ingen Belaegning eller madrester Udbredte beleegninger eller
og mundspejl. madrester eller lokalt, madrester
Observer synlig beleegning
Protese Observer Ren og Beleegning eller madrester, Benyttes ikke
velfungerende fungerer darligt
(tyggeproblemer)
Spyt Fgr mundspejlet Glider let, vandigt | Sejt, slimet, glider traegt Sparsom maengde, glider ikke.

rundt langs kinder-
nes inderside

Slimhinder tgrre

Synkning relateret | Observer synkning | Uhaemmet Lette synkeproblemer og / eller | Udtalte synkeproblemer

til smerte og 0g sparg synkning smerter ved synkning.

mundtgrhed Mundtgrhed.

Smagsoplevelse Sp@rg om patien- Normal Lidt forandret Udtalt forandret eller borte

tens subjektive
oplevelse

ROAG (Revised Oral Assessment Guide) er det anbefalede redskab fra den nationale klinisk retningslinje for identifikation af mundplejebehov (LINK ) il at screene for mundstatus med

tilfgjelse af data om smagsoplevelse (nederste reekke) til en szrlig Hospice Djursland-udgave ROAG-pal (Annegrete Venborg i Projekt Maltidsstatte).
* Observer: hgjre indre kindside, nedre laebes inderside, venstre indre kindside, @vre leebes inderside, ganen, mundbunden (Borchersen et al 2010).

Annegrete Venborg. Hospice Djursland

12




AFSLUTTENDE

Det kraever kompetent faglighed pa det praktiske
plan at arbejde med maltidsstette for aktuelle
patientgruppe; herunder individuelle hensyn

Men ogsa etisk, idet der er falgende spand pa
spil mellem omsorgssvigt og overgreb:

= er de faglige anstrengelser utilstraekkelige og skyld i, at
patienten unddrages muligheden for at opleve nydelse ved et
maltid, kan det betragtes som omsorgssvigt

= hvis patienten anstrenges ved gennemfgrelse af tiltagene og i

stedet oplever en belastning med nedsat livskvalitet til falge,
bliver maltidsstattende tiltag til overgreb.
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TAK FOR OPMAERKSOMIREDEN:!

| ma rigtig gerne ’sladre’ om maltidsstotte ’derhjemme’
Alle er velkomne til at kontakte mig!

Med venlig hilsen

Annegrete Venborg
Udviklingssygeplejerske, cand.cur.
Hospice Djursland

Strandbakken 1

8410 Ronde

TUf. 87773320
mail
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