
ved livets afslutning

Bispebjerg Hospital, d. 31. oktober, 2013



�Hospicepatienter med forventet kort levetid, 
som fortsat kan opleve livskvalitet ved et 
måltid, NÅR det ikke er forbundet med en 
række barrierer at indtage det
� Maden skal udelukkende tilføre liv, forstået som 

positive oplevelser

� I den udstrækning et måltid kan være en 
nydelse anser vi det som et vigtigt aktiv i 
palliativ indsats at muliggøre en sådan 
oplevelse
� om end det kan dreje sig om et meget lille måltid 

og en kortvarig nydelse
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� ... formålet var at tilvejebringe viden og 
beskrive nødvendige faglige færdigheder, der 
kan fjerne eller mindske barrierer, der får 
patienter til at opgive nydelsen ved et måltid 
unødig tidligt før livets afslutning. 

� Projekt Måltidsstøtte er beskrevet på vores 
hjemmeside: LINK

� Af projektet er udledt en række anbefalinger 
for støttende tiltag til at forlænge den tid, 
patienter fortsat kan opleve livskvalitet og 
smagsmæssig nydelse ved indtagelse af 
måltider 
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En kort skitsering af vigtige pointer / anbefalinger på 3 
fronter af stor betydning: 

� Korrekt spisestilling 
� hoved- hhv. krop

� Dysfagi
� Modificeret madkonsistens 

� Mundforhold
� ROAG-pal som screeningsværktøj 
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KORREKT SPISESTILLING  
Find 5 fejl

hhv. hoved- og kropsstilling



Vi skal indstille os på at indstille 
noget mere….

Der indgår mange komponenter fra F.O.T.T. (forkortelse for Facial Oral Tract 
Therapy) i støtten til spisestilling



Her berøres udelukkende indførelsen af modificeret 
madkonsistens 

� Er ’normalt’ måltidsindhold, som er forarbejdet til 
en ensartet blød konsistens

� Omfatter bl.a. gelékost
� Gelékost er purerede, evt. siede, råvarer, f.eks. kød, 

fisk, grøntsager eller frugt, som er gjort til gelé v.hj. af 
gelatine. 

� Geléprodukter smelter ved kropstemperatur og glider 
nemt og langsomt gennem svælget uden at forårsage 
fejlsynkning. 
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Modificeret madkonsistens, anvendelse
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KONSISTENSTRAPPE, hospicetilpasset
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�Observere: hvad sker der under synkeprocessen
� Tungemobilitet

� Synkeevne (lammelser, obstruktion)
� Spytsekretion / mundtørhed

� Sensibilitetsforhold 

� Andre med behov:
� Dyspnø

� Træthed
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Det kræver kompetent faglighed på det praktiske 
plan at arbejde med måltidsstøtte for aktuelle 
patientgruppe; herunder individuelle hensyn

Men også etisk, idet der er følgende spænd på
spil mellem omsorgssvigt og overgreb: 

� er de faglige anstrengelser utilstrækkelige og skyld i, at 
patienten unddrages muligheden for at opleve nydelse ved et 
måltid, kan det betragtes som omsorgssvigt

� hvis patienten anstrenges ved gennemførelse af tiltagene og i 
stedet oplever en belastning med nedsat livskvalitet til følge, 
bliver måltidsstøttende tiltag til overgreb. 
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