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Stptte til pérprende og sorgindsats -
en opgave i palliativ indsats

 WHO definerer klinisk indsats til pdrerende
som en integreret del af palliativ indsats

« Sundhedsstyrelsens anbefalinger til palliativ
indsats understreger indsatsen til pararende
SOM BN 0pgave

 Pargrende er en meget vigtig ressource i et
palliativt forleb og pleje i eget hjem vil ofte
athenge af parerendes tilstedeverelse




Sorg som basal folelse, livsvilkér og proces

 Enbasal folelse (som vrede eller glzde).

« [en fysiske og psykologiske reaktion ved tab
og vi mister noget vi var knyttet til.
Reaktionen omfatter falelsesmessige, kognitive,
adfeerdsmassige og somatiske reaktioner.

 [en proces det er, at tilpasse sig
tabet af en/noget neertstiende og lzre at

leve livet uden.

Gustav Klimt, Golden tears



Tab og sorg

En forskningslinje pa Aarhus Universitet/Universitetshospital

Sorghdndtering i sundhedsvcesenet %

' of

e, Mai-Britt Guldin
Tab og sorg

En grundbog

o

Sorg hos parerende , l
kningsprojekt

Healthcare utilization of bereaved relatives of patients who
died from cancer. A national population-based study
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Sorgforskningens formal

O\ystematisk og representativ
kortlgning af sorgreaktioner

Ouorgforstaelse, kultur og ritualer
(myter om sorg)

OViden om hvem der rammes af
sveere sorgtilstande og hvordan
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Klinisk problemstilling:

Guidin et al BMC Palliative Care 3011, 10:9
h e Aenaew biomedosntral comy 147 2-684 109 BMC
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RESEARCH ARTICLE Open Access

Identifying bereaved subjects at risk of
complicated grief: Predictive value of
questionnaire items in a cohort study

Mai-Britt Guldin'®, Maja O'Connor”, Ineta Sokolowski', Anders B Jensen® and Peter Vedsted'

Abstract

Background: Bereavement is a condition which most people experence several times during their lives. A small
but noteworthy proportion of bereaved individuals experience a syndrome of prolonged psychological distress in
relation to bereavemen t The aim of the study was t© dewelop a dinical toaol to identify bereaved individuals whao
had a prognosis of complicated grief and to propose a model for a screening tool o identify those at risk of
complicated grief applicable among bereaved patients in geneml practice and palliative care.

*Hvilke pargrende har brug for professionel hjzlp?
*Hvilken sorgstpotte er relevant i palliativ indsats?
«Kan palliativ indsats forebygge de svere og langvarige forlgh?
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Det er en myte, at sorg gar over, og at den bare bliver mindre og mindre
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|CD-11 Forslag: Vedvarende sorglidelse

En forstyrrelse som telger ovenpd et dedsfald af en nertstdende person

Tilstanden er kendetegnet ved vedvarende og gennemgribende sorgreaktion med en vedholdende
intens felelsesmessig smerte og optagethed af tabet og afdede som varer | abnormt lang tid og ud
over den kulturelt og socialt forventelige norm. Tilstanden er karakteriseret ved:

=»Problemer med at acceptere/erkende dedsfaldet

=fglelser af at have mistet en del af sig selv

=[risthed, skyld, vrede, bebrejdelse

=Problemer med at fale positive falelser eller falelsesmessig affladigelse
=\anskeligheder med at tilpasse sig tabet - engagere sig socialt eller i nye aktiviteter

Tilstanden har varet minimum b méneder eller [zngere - athengig af kulturelle og kontekstuelle
faktorer.

Tilstanden for&rsager klinisk signifikant funktionsnedsettelse socialt, arbejdsmessigt eller i
dagligdagen.
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Maling af risici for svere lidelser efter tab

Loss of child

Loss of parent

Age, 18-39 y -
Age, 40-49 y
Age, 50-59 y
Age, 60-69 y -
Age, >=70 y -

Calendar period, 95-00 -
Calendar period, 01-06
Calendar period, 07-12 -

Urban, densely
Urban, intermediate -
Urban, thinly —

Affective disorder (Y) -
Affective disorder (N)
Schizophrenia (Y) -
Schizophrenia (N) -

Alcohol or drug abuse (Y)
Alcohol or drug abuse (N)
Psychiatric hospitalization (Y) -
Psychiatric hospitalization (N) -
Deliberate self-harm (Y) -
Deliberate self-harm (N)
Psychotropic medication (Y) -
Psychotropic medication (N) —
Somatic disease (Y)

Somatic disease (N) -
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Loss of spouse

S

Overali -

Sex, F
Sex, M -

Age, 18-39 y
Age. 40-49 y
Age, S0-59 y
Age, 60-69 y
Age, >=70 y -

Calendar period, 95-00 -
Calendar period, 01-06 -
Calendar period, 07-12 -

Urban, densely
Urban, intermediate -
Urban, thinly

Affective disorder (Y) -
Affective disorder (N) -
Schizophrenia (Y) -
Schizophrenia (N)

Alcohol or drug abuse (Y)
Alcohol or drug abuse (N)
Psychiatric hospitalization (Y) -
Psychiatric hospitalization (N) -
Deliberate self-harm (Y) -
Deliberate seif-harm (N)
Psychotropic medication (Y) -
Psychotropic medication (N) -
Somatic disease (Y) -

Somatic disease (N) -
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Risikogrupper

 Foreldre, der mister et barn
 Yngre voksne, der mister en egtefzlle
 Mennesker, der tidligere har lidt af psykisk sygdom

* Mennesker med sveere sorgsymptomer tidligt i Gk
torlabet N

 Pargrende efter langvarige plejeforlab
e Familier med hajt konfliktniveau

e Parerende efter selvmord

 Pararende efter pludselige, uventede dedsfald

%, qmi"
Se ogsd Mette K Nielsen PhD Athandling: Facing Bereavement
sySthﬂtiSk I‘EViEW Hf Ll]l]l] et al_, 2['"] Stenalderalder billede af mor og barn begravelse



Studie af 207.435 sn#id i risikogruppen

Hvad sker der hvis de modfa ﬂﬂde ste b maneder

efter et dodstald? fl‘a

30.818 (15%) fik samtaleterapi - og det nedsa(: Eb% /

mental lidelse signifikant!

Clinical Epidemiology Dowve

3 ORIGINAL RESEARCH

Early treatment with talk therapy or
antidepressants in severely bereaved people and
risk of suicidal behavior and psychiatric illness: an
instrumental variable analysis

This argcle was published in the following Dhove Press jowrnal:
Clinical Epidernmiclogy

Morten Fenger-Gren'-¥ Purpose: Losing a loved one to death is a common and natural life-course experience. Still,
Maiken Ina Siegismund bereavement has been associated with an increased risk of suicidal behavior and psychiatric
Kiaer‘sgaard 123 hospitalization and little is known of how to counter these adverse events. We aimed to study
Erik Thorlund Parner? the effect of early treatment in primary care with talk therapy (T 1) or antidepressants (AD) in
Mai-Britt Guldin!' severely bereaved people.

Peter Vedstead'’ Metheds: We conducted a population-based cohort study including 207,435 adult Danes

who experienced a severe loss in 19962013, We compared treatment and no treatment with

Mogens Vestergaard!

3 g either of the two treatment regimens within ¢ months after the loss. The main outcome was
'Research Unit for General Practice
and Section for General Meadical B - i B i i l
Practice Nanartrmant of Puhlic Haalih hospitalization) cccurring =6 months after bereavement. Adjusted risk differences (RDs)

a serious mental health condition (defined as suicide, deliberate self-harm, or psychiatric

Sorgkonference 2018



Hvordan yde tidlig stgtte til risikogrupper?

Hvor der danskerne:
e | DK dar over 82% efter syqdom, dedfedsler mv.

ksempler p tidlig indsats:

e Enkesamtaler til 2ldre i kommunerne

« Fedeatdelingernes optelgning ved spedbarnsdad
« Tidlig sorgstette i palliativ indsats




Bereavement Care Taskforce
European Association for Palliative Care (EAPC)

Arbejdet opstartet i 2013

International arbejdsgruppe (Irland, UK, Sverige, Danmark og Spanien)
Gennemg@et evidens pé omradet

Foretaget en undersegelse af sorgindsatsen i palliativ indsats i Europa

Udarbejdelse af standarder for sorgindsatsen




EAPC Bereavement Task force
A survey by the EAPC bereavement task force

370 besvarelser fra Za lande, heriblandt Danmark

87% ydede en form for sorgstatte

3370 havde en formel politik for sorgstatte

0% modtog treening i sorgstatte

20% foretog en systematisk eller formel risikovurdering for stattebehov

Stort set ingen lande havde udviklet nationale retningslinjer for sorgstatte



Agreeing a framework to guide the
A EAPC development of bereavement care

in palliative care in Europe
- A Delphi study

EAPC Bereavement Care Task Force

Orla Keegan, Head of Education, Research & Bereavement, Irish Hospice Foundation, Dublin, Ireland

Irene Murphy, Director of Bereavement & Family Support Services, Marymount University Hospice, Cork, Ireland
Inger Benkel, Social Worker PhD, Palliative Department. Gothenburg University Hospital, Gothenburg, Sweden
Joaquim T. Limonero Garcia, PhD, Facultat de Psicologia . Campus de la UAB , Barcelona, Spain

Marilyn Relf, PhD, . Sobell House, Oxford, England
Dr Mai-Britt Guldin, Palliative Care Team, Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark



EAPC Bereavement service task force
Anbefalinger til pargrende/sorgstotte 2018

Der er behov for nationale kliniske retningslinjer for at sikre god statte

Sorgstette starter sa snart patienten er henvist til palliativ indsats med god
forberedelse i forhold til dedsfaldet

Systematisk parerende screening for at identificere risikogrupper

Tveerfaglig vurdering af behov

"‘ §
Sikre viderehenvisning af sérbare grupper til fx egen lzge @)

) EAPC
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Proces for udarbejdelse af retningslinjen ,

Forgr 2013: ndkaldelse til arbejdsgruppe Y
Idarbejdelse af opleg til fokuserede spargsmél

August 2013: .made i arbejdsgruppe: Enighed om fokuserede spargsmél
systematisk litteratursagning. Udvelgelse af relevante studier

Oktober 2009: 2. made arbejdsgruppe: Gennemgang af relevante studier
Kritisk [®sning og vurdering

November 2018: 3. mede i arbejdsgruppe: Sammenfatning og udarbejdelse af
anbefalinger .

Primo 2020. Evt. konsensusproces. Udarbejdelse af retningslinjen F

Rillede: Banksy



Sorgen @rer tabet og viser os dets betydning!
Hvis vi kan mgde sprgende, der hvor de er, vil vi

sandsynligvis kunne forebygge meget
sorglidelse.




