
Test af dyspnø pakken 
Hospice Sjælland 

 
     LKT-Palliation 



 
• Målgruppe: Patienter der på 1. EORTC scorer 3 eller 

4 på spørgsmål om dyspnø 
 

• Testen udført x 1/ ugentligt under Tværfaglig 
konference 

  
• Udført i perioden 29.6.-24.8. 2017 

 
• I alt 6 patienter opfyldte kriterierne 

Hvordan er testen udført 



 
• Lokal Klinisk Retningslinje på forhånd gennemprøvet 

og implementeret 
 
• Farmakologiske anbefalinger relevant for vores 

patienter 
 
• Non farmakologiske anbefalinger relevante for vores 

patienter 
 
 
 

 
 

 
 

Erfaringer med det kliniske 
indhold i pakken 



 
• Øget fokus på Klinisk retningslinje til Tværfaglig 

konference 
 

• Øget bevidsthed om at skriftlig dokumentation af 
non farmakologiske tiltag kan forbedres 
 

• Inspiration til ændring af organisatorisk struktur – 
herunder status og Tværfaglig konference 
 

Gevinster 



• At få Klinisk Retningslinje integreret som naturlig del 

af den daglige behandling og pleje 

 

• Kulturbarriere – at ændre tilgangen fra 

erfaringsbaseret til evidensbaseret 

 

• Tilgængelighed af de Kliniske Retningslinjer 

 

 

 
 

 

Udfordringer 



• Dokumentation og registrering i KMS 
Dyspnø 
Udfyldes hvis patienten havde dyspnø (EORTC 1, spm. 4 > 
2):  
Er dyspnø-pakke givet? 
 
� Ja � Nej � Uoplyst 
Dyspnø-interventioner iværksat: 
� Farmakologisk, start  � Patient-uddannelse 
� Farmakologisk, justering  � Pårørende-uddannelse 
� Non-farmakologisk 
 

 
 

 

Udfordringer 



 

• Forudsætning med lokal ”pixi” udgave af National 
Klinisk Retningslinje 
 

• Sikre at medarbejdere er velinformeret og føler 
ejerskab 
 

• Beskrive mål for implementering 
 

• Løbende monitorering af mål opfyldelse 

Gode råd 
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