
Spørgsmål og svar vedr. 

Obstipationspakken 

 

Retningslinjen er ikke fyldestgørende. Hvilket igen gør kvaliteten af dens anvendelse mudret?  

 

 Ja, det er rigtigt, at retningslinjen ikke indeholder entydige handlingsanvisninger. Der oplistes dog 

række behandlingsforslag, som man bør forholde sig til. 

 

Der er ikke anbefalinger for den nonfarmakologiske intervention i den kliniske retningslinje. Det er så op 

til det enkelte sted, hvilken faglig kvalitet man vil putte i pakken. Kunne der være behov for en fælles 

faglighed omkring dette? 

 

 Ja, det er rigtigt, at retningslinjen ikke indeholder entydige handlingsanvisninger. Der oplistes dog 

række behandlingsforslag, som man bør forholde sig til. 

 

Det er centralt at hverken patienten eller personalet oplever patienten som obstiperet. 

 

 

Kan vi stole på data - er det nok at der kun er dokumenteret farmakologisk/nonfarmakologisk 

behandling/vejledning x 1 eller? 

 

 Vi har tillid til at man kun registrerer at den enkelte pakke er givet, når man har overvejet og 

eventuelt tilbudt de relevante behandlingselementer i den enkelte pakke. 

 

Det er vigtigt at forstå, at projektet ikke introducerer ny klinisk viden/nye guidelines. Projektet 

omhandler den systematiske anvendelse af eksisterende klinisk viden.   

 

 


