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Problem:

Mere end 43% af personer med fremskreden kraeft har
problemer med Activities of Daily Living (ADL) (chevite etal 2009

*31% er bange for at miste selvstaendighed | ADL (rainbira eta, 2009)

*10-30% af personer med fremskreden kraeft giver udtryk
for behov for en indsats rettet mod hverdagens aktiviteter

(Rainbird et al, 2009, Johnsen et al, 2013)

.”Bedre hverdag med kr%ft” (Lindahl-Jacobsen, in progress)
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Udvikling af
"Bedre hverdag med kraeft”

« AKT-projektets tveersnitsstudie

 Kliniske retningslinjer

« Systematisk litteratursggning

 Inddragelse af malgruppens og ergoterapeuters
holdninger
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’Bedre hverdag med kraeft”

Interventionsmanual
Bedre hverdag med kraeft

Aktivitet, kreeft og livskvalitet i eget hjem
(AKT-projektet)
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’Bedre hverdag med kraeft”

1. Indledende samtale mellem ergoterapeut og
deltager

2. Prioritering af aktiviteter, tid og ressourcer

3. Graduering af aktiviteter

4. Tilpasning af hensigtsmaessige hvile- og
arbejdsstillinger

5. Udlevering, tilpasning og instruktion i brug af
hjeelpemidler

6. Tilpasning af bolig
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Introduction — Materials and Methods — Results - Conclusion

Omfang

« Gennemfgres inden for tre uger
* 1-3 hjemmebesgg (90-120 min. varighed)

« 1-3 opfalgende telefonsamtaler
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Overordnet formal

At undersgge om interventionsprogrammet "Bedre hverdag
med kraeft” forbedrer udfarelse af hverdagens aktiviteter og
agger livskvaliteten sammenlignet med den saedvanlige
Indsats hos personer med fremskreden kraeft, der lever |
eget hjem.
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Design og rekruttering

Rater-blinded RCT

272 projektdeltagere skulle rekrutteres fra Aarhus
Universitetshospital (AUH) og Odense 2 —

NORGE

Universitetshospital (OUH) !
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Studiepopulation

Inklusionskriterier:

*Voksne (>= 18 ar)
*Vurderet af en onkolog til at have uhelbredelig kraeft
*Funktionsniveau 1-2 pa WHO Performance score

*Bor pa Fyn eller inden for en radius af maksimalt 60 km fra
AUH

*Bor i eget hjem eller i beskyttet bolig
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Studiepopulation

Eksklusionskriterier:

‘Behersker ikke det danske sprog i et omfang, sa personen
kan besvare et spgrgeskema

*Kognitive funktionsnedseettelser, som pavirker evnen til at
deltage i et struktureret interview

*Vurderes til ikke at kunne kooperere i forsgget

Bor i plejebolig eller pa hospice
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Randomisering

Projektdeltagere blev randomiseret enten til:

1.”Bedre hverdag med kraeft” og den sadvanlige
Indsats (interventionsgruppen)

2. Den sadvanlige indsats (kontrolgruppen)

()PEN

Odense Patient data Explorative Network
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Primeere outcome

« ADL-motor (AMPS)

- Males ved baseline (T1) og efter 12-uger (T3)
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Sekundeere outcomes

ADL process (AMPS)
- Males ved T1 og T3

Helbredsrelateret livskvalitet (EORTC QLQ C-30)
- Males ved T1, 6 uger (T2) og T3

Besveer med prioriterede hverdagsaktiviteter (IPPA)
- Malesved T1, T2 og T3

Deltagelsesbegraensning (IPA-DK)
- Males ved T1, T2 0og T3
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Ingen effekt af "Bedre hverdag med kraeft”

Mulige arsager til manglende effekt /5
RN

Vintensitet og omfang

O prioriterede aktivitetsproblemer

= rette malgruppe?
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Hvad har vi leert?

1)Udfar et feasibility studie inden et stort RCT

1)Brug teori til interventionsudvikling
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Hvad er vi usikre pa?

1)Intensitet og varighed

1)Identificere de rette patienter i
(

» .
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Medical Research Council:
Developing and
evaluating complex interventions

Figure | Key elements of the development and evaluation process

Feasibility/piloting
1 Testing procedures
2 Estimating recruitment /retention
3 Determining sample size
Development Evaluation
1 Identifying the evidence base 1 Assessing effectiveness
2 Identifying/developing theory 2 Understanding change process
3 Modelling process and outcomes 3. Assessing cost-effectiveness
Implementation
1 Dissemination
2 Surveillance and monitoring
3 Long term follow-up
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Perspektiver for fremtiden?
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Endnu mere fokus pa interventionsudvikling

Endnu mere fokus pa tveerfaglige indsatser
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Introduction — Materials and Methods — Results - Discussion/Conclusion
Take-home message

« Der var ingen effekt af det ergoterapibaseret
interventionsprogram "Bedre hverdag med kraeft”

MEN
« Personer med fremskreden kraeft har betydelige
problemer med at klare hverdagens aktiviteter, og
stgrstedelen af de inkluderede deltagere gnskede
en indsats rettet mod disse problemer.

» Derfor kan personer med fremskreden kraeft fortsat
have brug for ergoterapi.
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Tak til patienterne der deltog og de involverede
ergoterapeuter, sygeplejersker og laeger fra OUH og
AUH.
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