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* Athandlingens baggrund og forskningsspergsmadl

* Forskningsdesign og metodisk tilgang.

* Eksistentiel/dandelig omsorg i et praksisnaert etisk-
eksistentielt perspektiv.

* Eksistentiel/andelig omsorg i et thanatosociologisk
perspektiv.

* Et samtidsanalytisk perspektiv pa eksistentiel/andelig
omsorg.




* Sekularisering/individualisering
o Forskellige opfattelser af dedens betydning.

o [kke én givet felles andelig instans af metafysisk karakter eller fast
definerede rituelle praksisser, som kan definere den "rette vej” ind i
doden (Walter 2012%.

e En mortalistisk opfattelse af deden eksisterer sidelsbende med
utallige variationer af forestillinger om et eventuelt efterliv
(Dalgaard, Jacobsen & Wanseele 2013; Walter 1996; Rubow &
Johannesen-Henry 2010).

e Det enkelte individ kan i princippet definere sit eget syn pa deden
og forholde sig til, hvordan det gnsker at dg (Walter 1996; 2012;
Graven, Lund & Jacobsen 2013).

* Professionalisering af deden, herunder eksistentiel/andelig
omsorg




Hospicebevaegelsen

Cicely Saunders

Vibeke Graven

* Det etablerede sundhedssystem
svigter de deende.

* Behov for at tage patienterne
ud for at fa veerdierne ind.

* Hospice et scrligt sted: “a
resting place for pilgrims”

* “Total pain”: et sammensat hele
af fysiske, emotionelle, sociale

og dndelige elementer (Saunders
1996/2003, Clark 1999).




ksistentiel/dndelig omsorg i -

palliative indsats

» "Eksistentiel/andelig omsorg omfatter opmarksomhed pa patientens
eksistentielle/andelige spargsmal og ressourcer, at lytte til den mening
disse har i patientens livshistorie og at assistere patienten i arbejdet
med eksistentielle/andelige spergsmadl med udgangspunkt i patientens
eget livssyn (...) Den eksistentielle/andelige omsorg indebeerer at yde
stotte til at opretholde tidligere holdninger og positioner i livet eller
stotte til at anlaegge helt nye perspektiver ud fra en ny situation. Dette
kan vaere en smertefuld proces, hvor patienten mdske gar fra at have
en illusion om at veere usarlig, og kan betyde et opger med de
holdninger, overbevisninger og den tro, som patienten tidligere har
haft. Som med andre palliative behov er det vigtigt, at de ansvarlige
fagprofessionelle erkender, om patienterne har eﬁsistentielle/ andelige
sporgsmal, som de har behov for at drefte med nogen. Mange deler

eres eksistentielle/andelige spergsmal med deres naermeste
Eér@rende, mens andre taler med en preest, en psykolog eller en eller

ere blandt det personale, som de i gvrigt har kontakt med”
(Sundhedsstyrells)en 2011:31).




Empirisk forskning i feltet

* lIkke entydigt, hvordan eksistentiel/andelig omsorg skal forstas.

* Vanskeligt at definere eksistentiel/dndelig omsorg adskilt fra psykosocial
pleje. Ma anskues som en integreret del af den samlede pleje (McSherry &
Draper 1998; Caroll 2001; Strang et al. 2002; Bailey, Moran & Graham 2009;
Edwards et al. 2010; Egan et al. 20m1).

* Relationen med den dgende et afgerende aspekt af eksistentiel/andelig
omsg)rg (Lundmark, 2005; Bailey, Graham og Moran 2009; Edwards et al.
2010).

* Steenfeldt
e Forbinder andelig omsorg med at "give det syge menneske vardighed”

e En "helkropslig orientering” med "livsudfoldelsesskabende omsorgshandlinger”
(Steenfeldt 2013:230)

* Dalgaard:

» Felles mdl for den palliative indsats i samspillet mellem dgende, pargrende og
professionelle. Implicerer at samstemme dadsforventninger.

e Tid og rum er afgerende faktorer for patienternes og de parerendes
livsudfoldelse (Dalgaard 2007).




Forskningssp@rgsmal

* Hvordan kan eksistentiel/andelig omsorg for
doende forstas som en integreret del af
hospiceplejen i et senmoderne samfund?

e Hvordan kan eksistentiel/andelig omsorg for
doende forstas med afsaet i et praksisreflekteret
perspektiv italesat af plejepersonale pa hospice?

e Hvilke samfundsmeessige forestillinger om "den
gode dod” kendetegner plejepersonalets forstdelse
af eksistentiel/andelig omsorg?




umanistisk palliation - et
tvaervidenskabeligt perspektiv

* Et praksisneert etisk-eksistentielt perspektiv

» Eksistentiel/andelig omsorg belyses som et levet
feenomen, der beskrives og fortolkes ud fra det,
plejepersonale finder det vigtigt at gare og vaere i det
eksistentielle/andelige "rum”, de oplever, udspiller sig i
den daglige pleje af og omsorg for deende.

* Et samfundsrelateret thanato-sociologisk perspektiv

* Eksistentiel/andelig omsorg anskues som en social
praksis og settes i relief af samfundsmaessige
forestillinger om "den gode ded” med seerligt fokus pa
dodens eksistentielle/andelige aspekter.
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“eksplorativt dial
forskningsdesign

* Inspireret af filosofisk praksis

* En grundlaeggende ide med forskningsprojektet har veeret
at udvikle et forskningsdesign, hvor det sammen med
praktikere er muligt at undersoege, hvad
eksistentiel/dndelig omsorg er i praksis, og hvilke
verdimeessige antagelser relateret til det at veere dgende,
der anskues som centrale for denne praksis.

* Forskningsprocessen har impliceret et samtaleforlgb, der
har strakt sig over ca. to ar for at fremme muligheden for
at sdvel deltagerne som forsker gennem
forskningsprocessen kunne fa gje pa og rejse nye
sporgsmal vedrerende betydningen af eksistentiel/andelig
omsorg for deende

ogisk
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"Filosofisk praksis i
forskningsmetodik

* Vidensdimensioner i samtalerne

e Feenomenologisk

 Eksistentiel/andelig omsorg beskrives, sd den i billedlig
forstand star levende frem.

e Hermeneutisk
o Reflekterer over forteellingen (Hansen 2008:193-194)

e Phronesisk

» Hvilke dyder implicerer den opndede forstdelse: "Hvad
karakteriserer et menneske, der gerne vil hjelpe den deende
til at finde ro?”




oraksisnaert perspektiv

Empirisk funderede temaer

| At nd den enkelte ‘ | Atveere i uroens rum ‘ | At have gje for habet ‘
* Det sanselige neerveer * Uroens dimensioner « Habets dimensioner
* Forstdelse, ansker og * Frygt for * Det konkrete
mening dedsprocessen fremtidsrettede hab
« Kroppens * Eksistentiel angst * Veerenshab
eksistentielle/andelige « Urolig « Keerlighedshébet
dimension fremtoning/stemning « De universelle
* Gennemgribende uro folelsers hab
« Efterlivets hab




At vaere | uroens rum

Uroens dimensioner

*Frygt forbundet med at skulle igennem en lidelsesfyldt dedsproces.
Omsorgsmeessigt svar - identificering af frygtens genstand og afklaring af
muligheder for at fjerne genstanden og dermed frygten.

*Eksistentiel angst forbundet med bevidstheden om snart at skulle de.
[talesaettelse af tidens endelighed et omsorgsmaessigt svar.

*En urolig fremtoning/stemning

Omsorgsmaessigt svar - at veere rolig for at tone stemningen og dbne op
for et rum, hvor sanseligt neerveer kan fa plads og der kan skabes en
pause fra angsten.

*Gennemgribende uro. Praeget af oplgsning af tid og rum

* — hverken sproget eller det sanselige neervar kan fa plads og omsorgen
er af en mere praktisk karakter (at holde fast i en struktur eller at

medicinere).
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”at have mod til at veere taet pa dgden”

* Deltagergruppen om eksistentiel/andelig omsorg

e "At hjelpe den deende i lidelsen er at have mod til - gennem
fagliﬁhed og sansning - ydm %t at veere naerverende i
Q)jel? ikket, sd livet leves og afsluttes ud fra den deendes
onsker

e "Det handler ogsd om at kunne veere i det (...) vi ved jo aldrig,
hvad vi gdr ind til, ja og heller ikke reaktionerne” (Linda)

e Mette siger: "Det kan jo for nogle veere farligt at snakke om
deden, og nogle afviser det jo ogsa. Det er jo ikke sikkert, at
de selv teor bevaege sig derud”.

e Lise siger: "Det handler ogsa om at kunne rumme det”

e Fzlles udsagn: "at have mod til at veere tet pa deden” - et
afgarende karaktertraek for at kunne veere omsorgsfuld i en
eksistentiel/dandelig forstand.




Dedsstunden som “skreekscenarium”

* Frygt og angst
* Frygt refererer til noget bestemt - man frygter et eller andet
konkret.

* Angsten er det anderledes, den er angsten for intet og
forekommer ikke hos dyret, netop "fordi det i sin Naturlighed
ikke er bestemmet som Aand” (Kierkegaard 1844/1995:136g>.

* "Men er det ikke ogsa det, at forskellen pa frygt og angst det er,
at frygten er det maske nemmere at sette nogle handlinger pa -
ligesom Mette (i situationen med Erna), at man kan tage
handen og sige, hvad der vil ske, men angst der kan man bare
veere der. Man kan ligesom ikke lave en handling pa den. Man
kan ikke afslutte den ved at sige, at du konkret kan gore sddan
og sadan. Man kan ikke rigtig fjerne den (flere nej). Man kan
veere i det” (Lise).
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Uro og italesaettelse af dpden

"Den erlighed - vi siger jo, at man kommer pad hospice
ikke for at dg, men for at leve til man der. Det er jo det, vi
har arbejdet med. Og dbner man lidt op for de tanker,
man har omkring deden, at man madske far gjort dem til en
naturlig ting ved det at vaere her, far gjort dem til en
naturlig ting af hverdagen, sd kan det godt vere, at der er
lidt mere plads til de gode ting ogsa, hvis man ikke bliver
for tynget af det, af noget slemt, af deden tenker jeg ogsa”
(Linda).

"Det giver mulighed for at tale om, hvad er det sd min
hverdag skal handle om, for at den skal vaere god i stedet
for hele tiden at arbejde henimod en ny behandling. Det
synes jeg, giver meget ro til vores patienter og deres
pargrende” (Lise).




Deden som eksistentielt faktum

* Nar deden italesaettes * "det er mig, der skal de.”
relateret til den enkelte,
treeder den frem som en
realitet 1 eksistentiel
forstand

o [taleseettelse af deden
rettet mod at livet kan fa
plads fremfor deden og
angsten.

* Der er nu andet og mere
pa spil end det medicinske
sprogs beskrivelser af
kroppens fysiologiske
tilstand.




- Tid og rum ifglge Lagstrup

* Tiden er uigenkaldelig og truende - vores forgaengelighed
truer.

* Rum

e At meerke livet og stemme vores sind.
o At give tiden fylde.
"En opstand mod tiden” (Lagstrup 1976).
¢ En etisk dimension i rummet: "Tanker som tillid,
oprigtighed, medlidenhed har (...) rum i sig, sa de kan
svinge ud i legemlighed” (Legstrup 1976/1995d:41).
* Tillid og oprigtighed kan forankres - tage skikkelse i
rummet (Legstrup 1976/1995d:40)




Naervaerets rum

* Neerveerets rum, et rum,
hvor der gennem
sansningen er/skabes
plads til neerveer.

* En pause, der skabes eller
abnes op for, hvor der bliver
plads til at maerke livet med
det relationelle neerveer, det
implicerer.

* Det er ikke et rum, der kan
tage dedens komme vk,
men det kan bidrage til, at
den doende kan veere i livet
med dets menneskelige
feellesskab i den tid, der er.




H10rison

Ndas gennem

meaessigt fokus

rettet mod

mielleléndelige dimensioner i dgdens naervaer

- - -~

Livets endelighed som en fakticitet Livet som evighedsdimension

Eksistentiel ensomhed

Sprog/torstaelse:
eJtalesettelse af deden

Uro:

*At bryde ensomhed og isolation (at
dele tanker) At na den enkelte, at
veere i uroens rum og at have oje for

hadbet.

*Accept af deden/sige farvel til livet.
eMening i livet

Hab:

eLivet som hab

eKonkrete fremtidsrettede hab

Mellemmenneskeligt feellesskab

Sanseligt neervaer:
eHdibsbaerende
keerlighedsgerninger
o Astetiske indtry

Uro:

eAt bryde ensomhed og isolation
(at tone uroen )

ePause fra angst og tanker om
doden

eAt meerke livet

Hab:
eVaerenshab
eDe universelle folelsers hab
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P Eksist e ntie I/ and ig OMso
thanatosociologisk perspektiv




Autoritet

Institutionel autoritet

Religion

Udedelighedsforestillin

Styrke kommer til
udtryk gennem:
Coping strategier

Stotte rettes mod:

Den rejsende

Vardier

Syndigt
Den gode ded

Gud/tradition
Guds vilje

Kirke

Givet
Gud over mennesket

Evigt liv i det hinsides
Bon
Ritualer

Sjeelen og handlemade

Sjelen

Respekt

Fraveer af tro

Bevidst
Forberedt pa at mede

SiVinléehﬁgven

Formoderne dad Moderne ded Sen/postmoderne deod

Medicinsk ekspertise Selvet

Laegens ordrer

Hospital

Privat

Privat

Tavshed

Skjule folelser

Kroppen og
handlemade

Kroppen

Privatliv, veerdighed,
kampmod,
uafhaengighed

At vaere til besveer

Ubevidst, pludselig,
smertefri.

Ikke til besveer for
andre

’I did it my way”

Hjem/palliative specialister

Inderliggjort
andelighed/Mennesket over
Gud

Individualiseret/udedelighed
i det dennesidige

Samtale og kropslig ro

At udtrykke sig/dele/tage
imod indtryk
”det hele menneske”

Selvet

Abenhed, personlig
udvikling, Autonomi/
kontrol

Isolation, fornaegtelse

Bevidst, autentisk, smertefri.
Afsluttet livsprojektet
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Ars Moriendi — hab om

sjelefrelse og evigt liv

Vibeke Graven




Dpdens eksistentielle/an ‘
aspekter i et sekulariseringsperspektiv

Neaerveerets rum Troens rum
* Gud og neerverets rum * Trosforestillinger relateret til
bytter plads dodens betydning er
o Nazervaerets rum - absolut individualiserede og private.
o 3bner op for at transcendere ~ ® Transcendens i tid (rettet
lidelse og isolation mod efterliv) er privatiseret.

* Transcendens i rum - et
» . ”» o
naturligt” fokus i omsorgen.




Naervaerets rum — et plejeorienteret
transcendensbegreb.

» Etisk/astetisk fortolkningsramme for rejsen - en transcendens pa livets
betingelser.

* "Flydende”:

o repraesenterer ikke et religiost givet transcendent sted at straeebe mod
understottet af fastlagte ritualer.

» Deltagerne er optagede af at dbne op for det/de rum af neerveer, der "taler til”
den enkelte (pauser fra lidelsen gennem musik, kunst, massage, spabad osv.

» Kan tolkes som en estetisk transcendens
°  men 0gsd
* "Fast”™:
o Keerligheden, naturen og kunsten kan ifglge deltagerne implicere en

universalitet, der reekker ud over det enkelte menneskes nydelsesmaessige her-
og-nu oplevelse

e Kan tolkes som en etisk transcendens.




elighed i livets lys — Fra

memento mori til memento vivere

* Meningsbegrebet henter sin
forklaring i den betydning,
den deende mere eller
mindre eksplicit forbinder

med sit levede liv. e “at leve til man

* Timeligheden - en reminder dor”
om at huske at leve livet og
tilskrive det mening.

* Et memento mori forbundet
med selv at skulle forholde
sig til, hvad det betyder at
leve og afslutte livet




Den eksistentialiserede krop

* Kroppens udtryk af deltagergruppen meningsfulde
udtryk fra det levede liv med dets kropsliggjorte
erfaringer.

* Kroppen en vaesentlig indikator for omsorgen

e Uro versus ro henviser til en tilstand, der afspejler "hele
mennesket” savel kropsligt som bevidsthedsmaessigt

* En forstaelse af, at det eksistentielle/andelige som
kropsligt funderet relateret til savel refleksion som
sansning.




Autonomi og “"Den gode d@ds” veerdier

”"Jamen jeg tror jo faktisk rigtig meget
p4, at man der den ded som svarer til
det liv, man har levet, og der er ikke
nogen fgod dod som et begreb, jeg tror
det er fuldsteendig individuelt, og
nogen de keemper til det sidste og har
habet om at der sker et eller andet
mirakel, og de har i hvert fald ikke
teenkt sig at give op, og de har tenkt
sig at keempe til det sidste, og det er
den personlighed, de har, som
afsE‘ejler sig 1 deres mdde at skulle dg,
og hvordan de ligesom reagerer pa det.
Og andre de far en eller anden ro pa
sig og far afsluttet nogle ting, og far
brugt tiden pa at slutte ringen og et
eller andet sted blive parat til at de.
Men jeg tror bare, at det er sa
individuelt”(Signe) .

- "Den gode dads” veerdier
e Den rolige dad
e Naturlighed
e Abenhed
o Afklarethed
e Afslutning
e Smertefri

"Det er ikke sddan, at de med det samme
ringer til os, som nogle gor. Nej, de har
bare selv klaret det ferinde og Lar siddet
henne ved sengen ved ham. Og de siger
selv, det var helt stille til sidst. Det g1
stille og roligt, det var meget fredfyldt.
De havde ikke behov for at kalde pa mig
for at jeg skulle veere der. Men en utrolig
god familie, som ogsa er i stand til at
gore det her, fordi de lidt er samme sted.
De virker lige afklarede alle fire” (Signe)




Ro og autenticitet

* Ro - "At kunne veere sig selv”

e "Men Vibeke, det er ogsa fordi, ndr vi snakker om det der ro i
kroppen, sd er det jo ogsa fordi, at nogle af de der patienter,
de er jo heller ikke helt sig selv. De er jo i det, vi kalder delir
nogle af dem. Nar jeg siger, at der skal skabes ro, sd er det jo
ogsa fordi, jeg teenker, at man skal prove at fa dem til at vaere
det menneske, de egentlig rigtigt er (...) Nar man finder hvile
i sig selv, sd tenker jeg, at det er for mig, at der kan man
slappe af, og vare i sig selv, med det man er. Hvis man er
meget forpint, sa teenker jeg ikke, at man finder hvile i sig
selv. Bdde at dndedraettet er korrekt, at man har det godt, og
man egentligt kan slappe af og sove. Og man kan madske ogsa
tage lidt at drikke. Man har ro pa.




den gode dgc
autentiske degd”

* En sekulariseret rejse mod deden

e Begrundelsen for "den gode deds” veerdier hentes i livet
og livets veerdier.

e Den gode dads vaerdier forstds tilpasset det enkelte
menneskes levede liv og livssyn ud fra et kriterium om
mening.




dedsguidning

* ROLLEN SOM DADSGUIDE OG MEDFORTOLKER AF DEN
AUTENTISKE DOD

* En guidning uden guidebog

* Rollen som guide - medfortolker af spgrgsmalet om den
autentiske ded.

* Fortolkningsrollen handler om at hjelpe den dgende med
at definere deden autentisk indenfor rammerne af "den
gode deds” vardier.

e At do i overensstemmelse med sig selv og sit levede liv

indenfor en veerdimaessig ramme baseret pd veerdier som
abenhed, accept, smertefrihed og fellesskab.

* Rettet mod at "leve som dgende”’.




