Vi har valgt at udarbejde evidens baserede
kliniske retningslinjer for:

e Sekretraslen (dedsrallen)

 Parenteral vaesketerapi til uafvendeligt
dpende patienter




Hvad taenker du?

e Hvis en uafvendeligt dgende patient med
forventet kort levetid (timer — fa dage)
modtager parenteral veesketerapi — hvor
mange af jer vil nu seponere denne?




Vaesketerapi-gruppen

Fokuseret spgrgsmal:
Er der evidens for at parenteral vaeske
sammenlignet med ingen parenteral
vaeske til voksne uafvendeligt dgende

kreeftpatienter, kan lindre evt. t@rst
fplelse samt modvirke symptomer pa
dehydrering?




Parenteral vaesketerapi (PV)

Mangler forskning, men forskningsetisk svaert
omrade

Et Cochrane review 2011
Et systematisk review (Rajmakers et al. 2011)

Et randomiseret studie (Bruera et al., 2005)
Fa observationsstudier

En klinisk guideline (Japan 2007)
MEN fyldig litteratur — mange har en mening




Forelgbig ved vi:

PV forleenger ikke livet hos terminale pt.
— Chiu et al. 2002 (22)

PV effekt pa livskvalitet, symptomkontrol og
livsforlaengelse er begraenset

— Raijmakers et al. 2011 (3)

PV kan lindre symptomer pa dehydrering (myoclonier,
sedation og kronisk kvalme), men kan forvaerre
symptomer pa vaeskeretention (pleuravaeske, ascites,
perifere gdemer). Der mangler god forskning pa
omradet

— Cochrane, 2011 (2)

Betydelig placebo effekt
— Bruera et al., 2005 (4)




Terminale fase

Timer, dage, uger

RCT: Bruera et al., 2005

48 — timers test




Holdninger til PV er forskelige

e Befolkningen
— Mellem 38 — 43% for PV
— Efter 1 h. undervisning =52 — 62% for PV

e Patienten

— Mellem 48 — 86% for PV

— Mellem 14 — 29% imod PV
 Sundhedsfaglige personer

— Mellem 22 - 100% for PV
— Mellem 1 - 75% imod PV




Sporgeskema — japanske erfarne sygeplejersker

”Jeg mener ...

det er etisk forsvarligt at fjerne parenteral ernzering og
vaeske”:

Ved smerter

Patienten er rigtigt teet pa dgden
Hvis det vil forkorte livet
Patienten er bevidstlgs

Hvis patienten er meget gammel
Nar en laege har ordineret det

Hvis foreslaet af patientens familie
Hvis foreslaet af patienten
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