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- Dansk Multidisciplinær Cancer Gruppe for palliativ indsats


	Referat af møde i fatigue gruppen den 17.-18. april 2013, Hospice Djursland 



	Til stede:
	Inger Kistorp, Maren Lundgren, Dorte Koktved, Birthe Stendorff Hansen, Hilde Skrudland, Nanette Quistorff, Marianne Spile, Jesper Grud Rasmussen og Maiken Bang Hansen.

	Referent:
	Maiken Bang Hansen



	Dagsorden:
	1. Status på litteratursøgningen
2. Status fra de tre arbejdsgrupper
3. Kvalitetsvurdering af studier

4. Evt.

	1. Litteratursøgning status
	Der er fundet ca. 870 studier og i første omgang er ca. 247 abstracts udvalgt.
Der tages udgangspunkt i Cochrane review og ser om der er mere.

Der skal udarbejdes maksimalt 3 retningslinjer.

	2. Status fra de tre arbejdsgrupper
	Gruppe 1:
Fysisk aktivitet: Der er evidens for motion

Søvn: Ikke så meget evidens for søvn – studierne skal der ses mere ned i.

Om fysisk aktivitet: Der er udvalgt 9 artikler (++ eller + i kvalitet), 3 er RTC og 1 Cochrane review, 9 mulige der skal ses ned i. Gruppen skal måske have kontakt til en fysioterapeut, og vil selv prøve, at spørge en.

Gruppe 2: 
Farmakologi:

Har udvalgt 10 abstracts og 5 artikler fra Cochrane. En af disse handler om fiskeolie og der er udarbejdet Cochrane review om effekt af fiskeolie på bl.a. fatigue. Der er også et studie om EPO’s effekt, men det har man fravalgt at bruge i DK. Lise Pedersen og Søren Palshof har udgivet en artikel i ugeskrift for læger, der forholder sig kritisk til Cochrane review om ”fatigue og drug therapy”. Der skal en læge med som konsulent, hvis der skal laves retningslinje om farmakologi. Gruppen vil i første omgang spørge Lise Pedersen, om hun vil deltage. Methylphenidat og Modafinil skal undersøges om der er evidens for. 
Hvis der ikke er evidens for at lave en klinisk retningslinje om farmakologiske interventioner, vil Jesper, Nanette og Marianne se nærmere på en retningslinje om screeningsredskaber.  

Ernæring:

2 abstracts, hvoraf ingen var relevante for fatigue. 

Gruppe 3:

Psykosociale interventioner mv.:

Skal have indskrænket fokus og udvalgt. Der er noget om uddannelse og noget om musikterapi. 2 Cochrane reviews et om psykosociale interventioner og 1 om uddannelse.
Gruppen skal måske have kontakt til en psykolog, hvem det skal være, besluttes senere.
NB. alle grupper skal huske at skrive på artikel/abstract, hvilken database abstracts er fra, og skriv hvorfor artikler udelukkes fx metodisk dårlig, pga. opfylder ikke inklusionskriterier/kan ikke besvare PICO osv.
Vi har aftalt, at vores 3 fokuserede spørgsmål kommer til at dreje sig om: farmakologi (screening), motion og psykosociale / undervisnings interventioner. Patientkategorien vil vi ikke lægge os helt fast på endnu, da den kan blive lidt forskellig for de tre emner. Dog skal den på en eller anden måde indeholde den palliative pt.
Hver gruppe skal, inden næste møde i juni, have fundet den litteratur, der skal være belæg for den retningslinje, de laver, og have lavet tjekskemaer for hver enkelt metaanalyse eller RCT. 



	3. Kvalitetsvurdering af studier
	Maiken gennemgik med arbejdsgruppen et studie om fysisk aktivitets effekt på fatigue ud fra en tjekliste, så gruppen bliver bedre rustet til at vurdere artiklers kvalitet.

	4. Evt.
	Maren undersøger overnatningsmuligheder for næste møde. Næste møde er på Hospice Søndergård d. 13-14. juni 2013. 
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