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Referat af møde i fatigue gruppen den 5.-6. november 2013, Bispebjerg Hospital 
 
Til stede: Inger Kistorp, Maren Lundgren, Dorte Koktved, Jeanette Kortsen, 

Birthe Stendorff Hansen, Hilde Skrudland, Nanette Quistorff og 
Marianne Spile, Jesper Grud Rasmussen, Pia Pejtersen (gæst), 
Britt Svenson, Hanne Jull og Maiken Bang Hansen. 

Referent: Maiken Bang Hansen 
 

Dagsorden: 1. Præsentationsrunde og arbejdsprocessen indtil nu 
2. Status på retningslinjearbejdet 
3. Baggrund 
4. Evt. 

1. Præsentationsrun
de 

Alle præsenterede sig. Der er to nye i gruppen. De nye er Hanne 
og Britt, der er fysioterapeuter i henholdsvis Århus og 
Vordingborg. Marianne gennemgik for de nye i gruppen, hvordan 
processen indtil nu har været. 

2. Status fra de tre 
arbejdsgrupper 

Gruppe 1: 
Fysisk aktivitet (Inger, Maren, Britt og Hanne): 
Ikke signifikant effekt blandt palliative patienter. Men effekt blandt 
ikke palliative i visse tidsintervaller. Gruppen arbejder videre med 
at evidenstabel og litteraturgennemgang til næste møde. 
 
Gruppe 2 (Marianne, Jesper og Nanette):  
Farmakologi: 
Skal skrive litteraturgennemgang og indledning om farmakologi 
nu. Der er fundet 6 studier. Ser på Methylfenidate og modafinil.  
 
Gruppe 3 (Dorte, Hilde og Birthe): 
Psykosociale interventioner mv.: 
Skal vurdere hvilke studier, der er relevante og udfylde 
evidenstabel og litteraturgennemgang. 
 

3. Baggrund  Marianne gennemgik baggrunden til retningslinjen 
4. Evt. Der afholdes et endagsmøde d. 26. februar i Vejle. Marianne 

kontakter skt. Maria for at få et lokale. 
 
D. 10. januar mødes motion gruppen på Bispebjerg. Marianne 
booker lokale. 
 
D. 14. januar mødes psykosocial-gruppen i Rønde. Hvis det ikke 
er muligt, så d. 28. januar. 
 
Farmakologi gruppen arbejder videre på baggrunds og metode del 
af retningslinjen. 

 


