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Referat

	Referat fra seminar i Vejle den 09.-11. Januar 2013


	Til stede:
	Marianne Spile, Inger Kistorp Kofoed, Jesper Grud Rasmussen, Dorte Koktved, Birthe Stendorff Hansen, Hilde Skrudland, Nanette Quistorff Sørensen, Maren Lundgren.

	Referent:
	Maren Lundgren

	Dagsorden:
	1) Godkende referat
2) Diverse aftaler ang. funktioner indenfor gruppen, detaljer ift mødet i april
3) Præsentation af deltagere/vores kompetencer samt vores overvejelser ift udarbejdelse af kliniske retningslineir om fatigue
4) Diskussioner med ”brain-storming” om vores fokuserede spørgsmål
5) Aftaler ift litteratur-søgning, gennemgang af litteratur
6) Aftaler ang. turen til Hospice Djursland i april, punkter for dagsorden til mødet i  april.
7) Ajourføring af mail- og telefonliste


	Punkt 1.
Godkendelse af referat
	Mariannes referat fra 26/11-12 blev godkendt uden tilføjelser. Maren påtager sig ansvar for at skrive referat ang. fællesbeslutninger fra mødene den 9.-11. januar.

	Punkt 2.

	Hilde påtager sig ansvar for at udarbejde en „doodle“ ift mødetider i gruppen i fremtiden.
Birthe fortalte, at vi er velkommen tll Hospice Djursland den 17.-18. april 2013 med overnatning evt. på det lokale vandrerhjem. Vi møder kl 10 den 17. april og afslutter kl 15 den 18. april. Birthe vil undersøge bokning på vandrehjemmet og melde tilbage til gruppen. Vi går evt. ud og spiser aftensmad på restaurant i Rønde den 17.april. Birthe undersøger muligheder ang. frokost/kaffe/te for os i de 2 dage på hospice.


	Punkt 3.
	Vi har præsenteret os selv for hinanden i begge grupper, også ift vores kompetencer, da der var kommet nye medlem i hver gruppe. I vores fatigue-gruppe har vi diskuteret overvejelser siden vores første møde i november ift hvordan vi kan udarbejde kliniske retninglinier om et stort emne som fatigue og processen dertil. 

	Punkt 4.
	Vi har lavet en „brain-storming“, først ang. en definition af fatigue og derefter ang. diverse interventioner ift behandling af fatigue. Vi nåede frem til 3 overordnede kategorier: screening for fatigue, de non-farmakologiske interventioner og de farmakologiske interventioner. Der var konsensus i gruppen at vente med at præcisere vores fokuserede spørgsmål, indtil vi har gennemgået littertur, da emnet fatigue er stort og kompleks med mange bidragende faktorer. Desuden kan evidens f.eks. angående de non-farmakologiske interventioner være begrænset. 

	Punkt 5.
	Marianne og Maiken laver den 1. litteratur-søgning og deler artikler op ift emner/fokusområder. De vil sende titler og abstrakter ud til gruppens medlemmer i forvejen, dvs før mødet i april. Gruppemedlemmerne bedes sætte „X“ ved de relevante artikler for videre diskussion, når vi mødes. Dorte sender relevante artikler til gruppen fra sin samling af artikler om fatigue. Maren sender en enkel artikel ud til gruppen ang. inplementering af evidens-baseret interventioner. 
Fatigue-gruppen er delt op i 3 mindre grupper ift læsning af litteratur. En gruppe består af de 3 fra Jylland (Dorte, Birthe og Hilde). Medlemmer fra Sjælland er delt op i 2 grupper. En gruppe består af Marianne, Jesper, Nanette. Den anden gruppe består af Inger og Maren.


	Punkt 6.
	Maren undersøger priser og diverse muligheder ang. rejsen til Hospice Djursland fra Sjælland og sender information videre til gruppens medlemmer. 
Ved vores næste møde i april gennemgår vi, hvad der findes ift litteratur ang. fatigue og derefter vil gruppen præcisære vores fokuserede spørgsmål. Gruppen tager deruden en beslutning om evt. behov for konsulenter, f.eks. læge, fysioterapeut.



	Punkt 7.
	Marianne sender liste med opdateret navn/emailadresse/tel.nr. ud til alle i gruppen.


	
	

	
	

	
	


	Næste møde er den 17.-18. april 2010 på Hospice Djursland i Rønde.
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