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De næste 20 min…

• Kort om projektet

• Rekrutteringsproblemer

• Problemer omkring en intervention

• Diskussion / spørgsmål



Tegnebrættet

Tema: samarbejde omkring palliative patienter i 
sundhedsvæsenet med ekstra fokus på 
afslutning / udskrivelse fra hospitalsafdeling

Metode: RCT; effekt af en shared care model

Patienter: 270 patienter fordelt på 3 lige store 
grupper



Laaaangsom inklusion –
hvorfor?

• Sygeplejerske strejke

• Travlhed

• Behandlingsvarighed

• Langt mellem patienterne         manglende 
rutine

• Almindelige barrierer

• Barrierer overfor denne patientgruppe

• Andet?



I virkeligheden

Tema: samarbejde omkring palliative patienter i 
sundhedsvæsenet med ekstra fokus på 
afslutning / udskrivelse fra hospitalsafdeling

Metode:   Deskriptivt studie + pilottest af shared 
care intervention

Patienter:  100 patienter i alt



Frafald

21 ptt. : Orker det ikke

2 ptt.   : Ingen grund

8 ptt.   : Mors / dårlig AT

7 ptt.   : Ingen tilbagemelding

5 ptt.   : Har jeg ikke hørt om

33% frafald i alt
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Svarprocent

Patientskema            : 78%

Pårørende skema I   : 82%

Pårørende skema II  : 80%

Pårørende skema III : 85%

GP skema                   : 81%

Hjemmespl. Skema  : 65%



Interventionen

På tegnebrættet

• Epikrise anbefaling

• Tel. kontakt til e.l. og 
hjemmesygeplejerske

• Oplæg til samarbejde 
med DPT

• Ekstra generel 
information til e.l.
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I virkeligheden

• Epikrise anbefaling

• Brev til pt.

• Statusliste til pt.

• Kopi til e.l. og 
hjemmesygeplejerske



I gang med interventionen…

• Det tager lang tid at få indført nye vaner

• Travlhed          modstand mod nye tiltag

• ”halve” interventioner

• Behandlingsvarighed

• Langt mellem patienterne         manglende 
rutine



Hvad har jeg så lært?

• Klinisk forskning kan være besværligt og 
uforudsigeligt – man bør være realistisk

• Klinisk forskning er sjovt!

• Klinisk forskning er nødvendig – specielt i den 
palliative indsats

• Patienter og pårørende vil meget gerne være 
med



Tusind tak for jeres 
opmærksomhed!

Spørgsmål?

trine.brogaard@alm.au.dk


