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Samtaler for familier med
bgrn i alderen 10 -

21 ar, hvor far, mor eller
et barn er uhelbredelig syg



Baggrund for projektet

e DPT har kontakt med mange familier
med bgrn i alderen 0 -21 ar

e Erfaringer og forskning peger pa at
der er behov for at styrke
kommunikationen mellem sgskende

indbyrdes og mellem foraeldre og
barn



Overordnet formal med
projektet

o At tilgodese familiens og i
saerdeleshed bgrnenes trivsel



Formal i forhold til foraeldrene

At gge foreeldrekompetencen og tilliden til
denne ved blandt andet:

At stgtte foraeldrenes egen oplevelse af
kompetence i forhold til bgrnene

At undersgge og evt. stgtte brug af netvaerk

At stgtte forzeldrene i at bearbejde eventuelle
indbyrdes problemer forarsaget af sygdommen

Opmaerksomhed pa rolleskift og
balanceforskydninger i familien



Formal i forhold til
bornene

e At undersgge og evt. gge barnets
kognitive forstaelse af modtagne
informationer

e At gge opmeaerksomheden og legitimiteten
omkring egne fglelser og tanker

e At gge opmaerksomheden pa mestringsstil
og tilgaengelige ressourcer — herunder
netvaerk



Formal i forhold til
familien som helhed

o At tydeligggre kommunikationsmgnstre
mellem foraeldrene og deres made at tale
om sygdommen pa med henblik pa at
fremme en alderssvarende kommunikation
om sygdommen i forhold til bgrnene

e At gge opmaerksomheden pa og accept af
divergerende behov, ressourcer, netvaerk
0g mestringsstrategier hos de enkelte
familiemedlemmer



Metode

e Den/de professionelle der er tilknyttet
familien udleverer folder, og informerer
om tilbudet. Herefter planlaagges
samtalerne:

e Fgrst et mgde hvor begge foraeldre, eller
den forzelder, der er tilbage deltager

e Herefter et mgde med bgrnene
e Dernaest et mgde for foraeldre og bgrn

e De sidste mgder tilrettelaegges ud fra
familiens behov og situation



Metode fortsat...

e Tre samtaler a 12 times varighed.

e Samtalerne foregar sa vidt muligt i
hjemmet.

e Fgrste og anden samtale: Her vil én
professionel lede samtalen.

e Tredje samtale: Her vil to
professionelle vaere til stede. En der
leder samtalen, og én der er
observatgr og sparringspartner.



Indhold
Forste samtale: Foraeldrene

Oplevelsen af nuét og hverdagen
Afklaring af forventninger og behov
Erfaring og egne ressourcer
Kommunikation og samspil

Fremtid



Anden samtale: Bgrnene

Oplevelsen af nuet og hverdagen?
Afklaring af forventninger og behov
Ressourcer/coping

Kommunikation og samspil

Fremtid

Opsamling



Tredje samtale: Hele familien

Efter aftale, fremlaagge essensen fra samtalerne
med henholdsvis foraeldrene og bgrnene

Tydeligggre divergerende behov,
ressourcer, netvaerk og mestringsstrategier
hos den enkelte



Evaluering af Cosip

Spgrgeskema fgr og efter radgivningsforigbet
Kontrolgruppe
Referat fra alle magderne
Interview

Konklusion:

Stgrre abenhed i kommunikationen mellem
familiemedlemmerne

Samtale om sygdomsrelaterede problemer
medfgrte gensidig stgrre forstaelse

Folelsesmaessigt stgrre teethed
Mindsket konfliktniveau

@get forstaelse i forhold til fglelsesmaessige
reaktioner — at blive normaliseret

@Aget foraeldrenes oplevede af kompetence i
forhold til bgrnene



Implementering i en anden
klinisk sasmmenhaang

Evaluering?

Hvordan?



Den lille prins.




