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Ledende oversygeplejerske 

Palliativ Medicinsk Afdeling, Bispebjerg Hospital 



Koordinationsudvalget 
 

 

• Overlæge Birte Hedal, Palliativt team, Roskilde  

• Klinisk sygeplejespecialist Marianne Spile, Palliativ Afdeling, 
Bispebjerg Hospital  

• Hospicechef Herdis Hansen, Anker Fjord Hospice 

• Kirsten Kopp, tidligere Sankt Maria Hospice 

• Hospicechef Lisbeth Due Madsen, Arresødal Hospice (fra 
september 2012) 

• Fysioterapeut Dorthe Mathiesen, Anker Fjord Hospice (fra 
september 2012) 

• Overlæge Lars Clausen, Palliativ Afdeling, Næstved  

• Akademisk medarbejder Tina Lassen, DMCG-PAL’s sekretariat 

• Ledende oversygeplejerske Birgit Villadsen (formand), Palliativ 
Afdeling, Bispebjerg Hospital  
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Interventioner til støtte til 

teenagere i alderen 13-17 år med 

en kræftsyg forælder i palliativt 

forløb 
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Interventioner til støtte til teenagere i 

alderen 13-17 år med en kræftsyg 

forælder i palliativt forløb 

 

Første kliniske retningslinje med 

udgangspunkt i en 

konsensuskonference 
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www.dmcgpal.dk 

www.centerforkliniskeretningslinjer.dk   

http://www.dmcgpal.dk/
http://www.dmcgpal.dk/
http://www.centerforkliniskeretningslinjer.dk/
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Center for kliniske retningslinjer 

• Litteratursøgning: max. 6 måneder gammel ved udgivelsen 

 

• Artikler skal vurderes vha. Grade  
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Metodemæssig støtte fra  
Akademisk medarbejder 
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Beslutning i Forretningsudvalget 

• Nuværende kliniske retningslinjer færdiggøres 
– foråret 2015 
 

 



Kliniske retningslinjer 
Afventer færdiggørelse i 2015 
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Emne Klinisk retningslinje Status 

Smerter Medicinsk smertebehandling til voksne 
cancerpatienter i palliativt forløb 
 

Sammenskrivning af 
retningslinje i gang 
efter opdaterende 
litteratursøgning 

Obstipation Obstipation  Litteratursøgning 
opdateret og 
litteraturgennemgang 
er i gang  

Fatigue Tre kliniske retningslinjer: 
•Psykosociale interventioner 
•Motion 
•Farmakologisk behandling 
 
 

Gennemgang af 
litteratur fra ny 
søgning. 
Retningslinjen 
forventes færdig i løbet 
af foråret 



Kliniske retningslinjer  
Afventer færdiggørelse i 2015 

 
Dansk Multidisciplinær Cancer Gruppe  

for Palliativ indsats 
 

Emne Klinisk retningslinje Status 

Palliativ sedering  Palliativ sedering Udkast foreligger – 
behov for konsensus, 
som er under 
planlægning 

Depression  Tre kliniske retningslinjer: 
• Screening 
• Farmakologisk behandling 
• Non-farmakologisk behandling  

Screeningsgruppen i 
gang med 
litteraturgennemgang. 
Øvrige undergrupper - 
arbejdet genoptages 
igen til maj og juni 

Dyspnø – 
godkendt for tre 
år siden 

Retningslinjen skal 
opdateres. 
Litteratursøgning er 
påbegyndt  
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Beslutning i Forretningsudvalget 
- endvidere 

• Fremover kun én retningslinje i gang ad gangen, dog 
med mulighed for flere enkelte retningslinjer for 
hvert emne 

 
• To emner pr. år 
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Næste kliniske retningslinjer 

• Efterår 2015: Klinisk retningslinje om  
   Åndelig Omsorg 

 
• Forår 2016: Klinisk retningslinje om Angst 
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Aktuelt 

Poster til EAPC om arbejdet med Kliniske retningslinje  
 

 Kom og se den 8. marts 2015 
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Kompetenceudvikling 

 

DMCG-PAL’s årsdag 

Den 11. marts 2015 

 
Anne Nissen 

formand for uddannelsesgruppen for DMCG-PAL 
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Uddannelsesgruppens medlemmer 

• Steen Bonde Christensen, præst 
• Bettina Kotasek, hospicechef 
• Karen Sangild Stølen, uddannelsessygeplejerske 
• Marie Bolette Falk, musikterapeut 
• Line Lindahl, ergoterapeut 
• Tina Marvig Bark, fysioterapeut  
• Anne Nissen, formand 
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Uddannelsesgruppen – siden sidst 
• Holdt tre møder 
• Kompetencebeskrivelser:  

– Præsternes beskrivelse er færdig og sendes i høring  
– Musikterapeuterne er i gang  
– Ergoterapeuterne er i gang  

• Tværfagligt samarbejde  
– Disposition til idekatalog under udarbejdelse  

• Implementering af sygeplejerskernes anbefalinger  
– Møde med DSR og Faglige Selskab for 

Palliationssygeplejersker 
• EAPC – poster ved socialrådgiverne   


